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3.  Expressing Frequency



Japanese for Busy People I

Lesson 11
Frequency



まいにち、 tennisをします

often

sometimes

Not very often

Not al all

よく

ときどき

あまり tennisをしません

ぜんぜんtennisをしません

everyday

Revision
Japanese for Busy People I

Lesson 11 Frequency



everyday

often

sometimes

Not very often

Not at all

How do you say?

毎日、コーヒーを のみます。
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Things to do on days off



What are the following words in English?

•Try to think what the following words are in English, 
and then check them with the picture in P61.

そうじを
します

せんたくを
します

かいものを
します

ひるごはんを
つくります

バーベキューを
します

かたづけます
こどもと
あそびます

いぬと
さんぽを
します

① ② ③ ④

⑤ ⑥ ⑦ ⑧



えいがを
みに

いきます

ともだちと
おしゃべりを

します

かぞくと
りょこうを
します

ドライブを
します

うちで
のんびりします

⑨ ⑩ ⑪ ⑫

⑬



The particle にfollowing a period of time means ‘per’. When a 
number and the counter 回（かい）‘times’, comes immediately 
after に, the sentence tells you how many times per period someone 
does something or something happens.  

3.  Expressing Frequency

3 times          Per week

週（しゅう）三回（さんかい） に

週（しゅう） に 三回（さんかい）



3 times   Per a week 週（しゅう）に 三回

2 times   Per a week 週 に 二回

1 times   Per a week 週 に 一回（いっかい）

3 hours   Per a week 週 に 三時間（さんじかん）

5 hours   Per a week 週 に 五時間

A week 週（しゅう）



3 times   Per  a month 月（つき）に 三回

5 times   Per a month 月 に 五回

1 times   Per a month 月 に 一回

4 hours   Per a month 月 に 四時間

6 hours   Per a month 月 に 六時間

A month 月（つき）



3 times   Per a year 年（ねん）に 三回

7 times   Per a year 年 に 七回

1 times   Per a year 年 に 一回

3 hours   Per a year 年 に 三時間

9 hours   Per a year 年 に 九時間

A year 年（ねん）



3 times   Per   a day 一日（いちにち）に

6 times   Per a day 一日 に 六回

1 times   Per a day 一日 に 一回

3 hours   Per a day 一日 に 三時間

4 hours   Per a day 一日 に 四時間

A day 一日（いちにち）

三回



I do shopping 3 times a week.

週に三回、かいものを します。

per a week

per a day

per a month

per a year

~ times

~ hours

Can you make sentences?



Q. How many time a week do you do shopping?

週に何回、かいものを しますか。

per a week

per a day

per a month

per a year

~ times

~ hours

A. I do 3 time a week.

週に三回、します。

Can you make questions and answer to them?



大学生のせいかつちょうさ
だいがくせい

Cleaning

Washing clothes

Watch film/anime

sleep

A week

Write an essay

travelling

study

A month

A year

A day - hours

Any other questions

Can you ask your friends how many times they do 
the following things? 



大学生のせいかつちょうさ
だいがくせい

A.How many times do you 
clean a week?

週に何回、そうじを しますか。

B. well, about 3 times a week. そうですねえ。
週に 三回ぐらいです。

A. I see. そうですか。
週に三回するんですか。



Interests



What are the following words in English?

•Try to think what the following words are in English, 
and then check them with the picture in P61.

ゴルフ テニス ジョギング すいえい

トレーニング サイクリング ダイビング スノーボード

① ② ③ ④

⑤ ⑥ ⑦ ⑧



スキー やまのぼり ヨガ じゅうどう

けんどう からて いけばな さどう

⑨ ⑩ ⑪ ⑫

⑬ ⑭ ⑮ ⑯

日本りょうり
え

(をかきます）
かく

ピアノ
(をひきます）

ひく

わだいこ
(をたたきます）

たたく

⑰ ⑱ ⑲ ⑳


