12. Leggete il séguente testo.

DIETA CONTINUA

Dissociata, del fantino, dieta punti ...
lei le ha fatte tutte. Conosce a
memoria I'enciclopedia medica alla
pagina delle tabelle caloriche e
giura che riesce a sentire I'istante
preciso in cui quella caloria in pit si
trasforma in una molecola di grasso.
Ogni volta e una fitta al cuore.
Perche lei ha un solo grande nemico
da combattere: I'adipe. Orrore. Per
un rotolino di ciccia farebbe di tutto,
nessuna dieta e troppo strampalata
per lei: neanche quella delle banane
a volonta, o dei sei fagioli un pasto si
e uno no. (...)

Mettersi a dieta & un po’ come entra-
re in convento: ci vuole la vocazione.

In che ordine appaiono nel testo le

seguenti affermazioni?

a seguire delle diete.

fuori orario.

Lei per dimagrire non si limita soltanto J
Non la si deve mai invitare a un pasto

Lei ha faticato moltissimo per potersi

Perché non é facile resistere alle
tentazioni. Mai un baba al rum, mai
una doppia porzione di lasagne ...
invitarla a una spaghettata di mezza-
notte puo avere lo stesso effetto di
una proposta oscena. La carne &
debole? E lei compra solo light. (...)

Lei si che puo dire con orgoglio di
essersi fatta da sola. Per conquista-
re la taglia 42 ne ha fatti di sacrifici.
E ora non pué mica rischiare di sfo-
rare sul budget settimanale di calo-
rie. Anche al ristorante tira sempre
fuori la calcolatrice per conteggiare
le calorie del risotto ai funghi, per
sottrarle alla dieta del prossimo
semestre. Triste la vita quando il

metabolismo non collabora! La sua
cucina sembra un laboratorio della
Nasa: bilancia elettronica, centrifu-
ga, calcolatrice e una pila di libri di
ricette dimagranti. (...)

Ma anche per un’oltranzista come
lei a volte la dieta non basta. Allora
via con la cyclette, massaggi, lipo-
suzione, saune, bagni di ozono. Ma
come fara mai a ingrassare una che
sta sempre a dieta? Che siano i gian-
duiotti che divora tre per volta quan-
do nessuno la vede?

mettere vestiti di una misura molto

piccola.

dopo l'altro.

Lei quando ¢ sola mangia un cioccolatino

A lei nessuna dieta sembra strana.
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