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1. IL TESTO ESPRESSIVO-EMOTIVO

Esprimere emozioni e sentimenti significa parlare disé, delle
proprie paure, dei proprisogni e delle proprie speranze. Quando
¢i6 viene fatto in termini letterari, si ha un testo postico, di soli=:
to di tipo lirico. Quando invece viene fatto con lo scopo pratico
di far sapere a qualcuno cid che si prova — amore, odio, rabbia,
paura, gioia, dolore, gratitudine, simpatia, disperazione, spe-
ranza - si ha un testo espressivo-emotivo. Il testo espressivo-
emotivo, dunque, & un testo in cui chi parla o scrive si propone
di comunicare al destinatario i propri sentimenti, le proprie
emozioni e il proprio stato d’animo.

I testi espressivo-emotivi sono molto pit diffusi di quanto non
si creda. Capita a tutti, infatti, di produrre testi di questo tipo,
perché ciascuno sente il bisogno di comunicare 1 propri senti-
menti a una persona cara o di confessare le proprie paure o aspi-
razioni a un amico oppure, ancora, di affidare alle pagine di un
diario i propri stati d’animo.

Allo stesso modo, oltre che produttori, siamo anche destinata-
ridi testi espressivo-emotivi: viviamo, infatti, in societé e spesso
¢l troviamo a ricevere le confidenze e le confessioni altruio a es-
sere oggetto di manifestazioni di affetto, di simpatia, di amore,
di odio o di rabbia.

Lo scopo dei testi espressivo-emotivi & sempre uno scopo pra-
tico. Attraverso di essi, infatti, chi parla o scrive si propone di
far sapere al destinatario, in forma pit o meno esplicita, cid che
prova, talvolta per semplice sfogo personale, il pia delle volte
per rendergli noti 1 suoi sentimenti ed eventualmente provocare
in lui qualche reazione. In taluni casi, lo scopo dominante per
cui questl testi vengono utilizzati, accanto a quello di sfogarsie
di informare il destinatario, & quello di lasciare una testimo-
nianza di quanto si prova.

2. I DIVERSI TIPI DI TESTO ESPRESSIVO-EMOTIVO

I testi espressivo-emotivi sono fondamentalmente due:la lette-

ra e il diario.

La lettera — naturalmente la lettera di tipo personale e pri-
vato, non certo quella commerciale e quella burocratica, che si
propongono ben altri scopi— & 1l tipo di testo pidi usato per comu-
nicare le proprie emozioni, i propri sentimenti e 1 propri stati
d’animo. Ci6 vale soprattutto per il passato, quando non esiste-




persone lontane, ma per molti aspetti vale ancora oggi: la lette-
ra, infatti, consente una comunicazione pitt meditata e puo esse-
re conservata, riletta e anche addotta come testimonianza.

Scritte a un familiare, a un parente, a un amico, alla persona
per cui si prova un particolare sentimento, le lettere private so-
no fatte per essere lette solo dal destinatario. Molte di esse, pe-
rd, sono poi state pubblicate e, quindi, divulgate. In particolare,
sono state raccolte e rese note le lettere di personaggi che hanno
vissuto grandi esperienze e che sono diventati famosi, ma sono
state pubblicate anche'lettere di gente comune, come i soldati
delle due guerre mondiali, gli emigranti o le vittime di regimi dit-
tatoriali. In entrambi i casi, la pubblicazione di queste lettere ha
permesso di conoscere meglio 1l carattere, i sentimenti, i bisogni
e le aspirazioni di coloro che le hanno scritte.

Destinate senz’altro alla pubblicazione, invece, sono le lette-
re, di argomento personale, che molte persone inviano a quoti-
diani e riviste, vuoi per sfogarsi, vuoi per confidare le proprie
pene o i propri bisogni, vuoi per esprimere la propria opinione, il
proprio sdegno o la propria approvazione su determinati av-
venimenti.

Anche il diario & un tipo di testo espressivo-emotivo di carat-
tere privato. Alludiamo, naturalmente, ai cosiddetti diari inti-
mi, cioé quelli in cui 'autore annota gli eventi pit significativi
della sua esistenza, le sue esperienze divita e, soprattutto, le sue
emozioni, i suoi stati d’animo e 1 suoil pensieri in ordine a quegli
eventi e a quelle esperienze.

Di tipo diverso, anche se appartengono anch’essi a questa particolare
forma di serittura, sonoidiari di viaggio, i diari di esplorazione e 1 dia-
ridi guerra, perché in essi gli aspetti privati e personali dell’autore so-
no secondari rispetto alla narrazione dei fatti che caratterizzano l'e-
vento raccontato o alla descrizione dei luoghi visitati. Questi diari, in
effetti, pitt che nella categoria dei testi espressivo-emotivi, rientrano
in quella dei testi narrativi e dei testi informativo-espositivi.

Come le lettere private, i diari intimi sono scritti dall’autore per
motivi del tutto personali. Diversamente dalle prime, pero, essi
sono destinati a non essere letti da nessuno, se non da chili seri-
ve. Infatti, l'emittente e il destinatario di questo tipo di testo so-
no la medesima persona, anche quando il testo & indirizzato al
diario stesso («Caro diario..») o a un interlocutore fittizio
(«Cara Kitty...»). Proprio perché non & pensato per un lettore di-
verso dall’autore protagonista, il diario fa sempre emergere in
primo piano 'autore, la sua vita, il suo carattere e la sua menta-
lita o, piti esattamente, I'immagine che egli ha di sé, del suo ca-
rattere e della sua mentalita.

Gli scopi che una persona sipropone tenendo un diario intimo
sono quanto mai vari, ma si riassumono essenzialmente nel de-
siderio di conservare la memoria di cid che si é fatto e di cio che
si & provato. In taluni casi, la scrittura di un diario € un mezzo
per sfogarsi, instaurando un colloquio con se stessi o con un in-
terlocutore immaginario. Spesso, infine, il diario pud essere
uno strumento di chiarificazione interiore, nel senso che scrive-
re di sé significa far luce dentro di sé.

Talora i diari intimi vengono pubblicati. Cid succede per lo
piti dopo la scomparsa dell’autore, spesso a distanza dianni dal-
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la sua morte ed & dovuto al fatto che simili testi, come le lettere
private, permettono di cogliere la dimensione privatadichiliha
scritti, di conoscerne meglio la personalita e di capire il senso
profondo delle loro scelte di vita e del loro comportamento.

3. LE CARATTERISTICHE LINGUISTICHE
DEI TESTI ESPRESSIVO-EMOTIVI

I testi espressivo-emotivi, proprio perché sono usati per espri-
mere liberamente esperienze ed emozioni personali, non si pos-
sono ridurre a uno schema preciso. Tuttavia, presentano alcune
caratteristiche che 1i differenziano dagli altri tipi di testi.

Per quello che riguarda la forma, una lettera privata deve, in
linea di massima, contenere il luogo e la data (indicazioni che
di solito vanno poste prima del testo vero e proprio, sulla destra
delfoglio, o alla fine del testo, sulla sinistra delfoglio);l'intesta-
zione, con I'indicazione del nome del destinatario; il testo, che
di solito contiene un’introduzione e un corpo centrale in cul vie-
ne affrontato U'argomento della lettera; una formula di chiusu-
ra, con i saluti; la firma. Ecco un esempio:

juogo e data " Bari, 23 settembre 1992
formula d'apertura Carissima Barbara,
introduzione - ho ricevuto ieri la tua lettera (quando mio

padre me I’ha data saltavo dalla gioia) e ti ri-
spondo subito..

parte ‘centrale Sono molto contenta che la nuova classe in

cui £ trovi ti abbia fatto una buona impres-
sione. Anche per me & tutto OK, specialmen-
te i due ragazzi che stanno nel banco dietro
al mio (uno dei due assomiglia tu sai a chi)
che, se li vedessi, tu definiresti dei super
+ +: loro due sono, per il momento, la cosa
migliore della scuola superiore! Invece il
prof di italiano che abbiamo avuto la prima
ora di lezione'é una noia e mi sono gid presa
~da luiun tema da fare, perché mi ero distrat-
ta mentre spiegava. Speriamo che non si sia
gid fatto una cattiva opinione di me.

formula di chiusura Baci, baci, baci. Scrivimi presto

firma : ‘ Francesca

Spesso perd, chi scrive una lettera a una persona cara o a un

amico non si preoccupa troppo di seguire delle regole o diimita-

re dei modelli e finisce con 'esprimersi in modo pit libero. Evi-

ta, ad esempio, le forme classiche diaperturae comincia la lefte-

ra con una frase scherzosa o con un disegno o, come avviene nel-
.la maggior parte dei casi, entra subito in argomento.

Dal canto suo, la lingua, in questo tipo di lettere & piuttosto
varia, a seconda del destinatario e dell’'argomento trattato:se st
devono porgere delle condoglianze, non sipud usare lostessore:
gistro linguistico che si userebbe per annunciare la propria par-
tenza per le vacanze e, allo stesso modo, se si scrive all'amico 0

allamica del cuore si pud usare uno “stile” pitt libero e mosso di
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quello che siusa quando si scrive ai genitori o ai nonni. Comun-
que, la lingua in cui si esprimono per lettera emozioni, senti-
menti ed esperienze personali si avvale del registro informale.
In particolare, le caratteristiche linguistiche pill significative
delle lettere di questo tipo sono:

~un lessico semplice ed espressivo, che consta di parole del
gergo (ad esempio, nella lettera riportata sopra, la parola
«noia» e 'espressione «& tutto OK» appartengono al gergo gio-
vanile) oppure parole che hanno un preciso significato solo per
I'emittente e il destinatario (come, nel nostro testo, «super + -+ »
riferito a dei ragazzi);

—una sintassi lineare, caratterizzata per lo pit da frasi brevi e
paratattiche. Talvolta possono essere presenti costruzioni
grammaticalmente poco ortodosse (frasi sospese, cambi di sog-
getto ecc.) ma che rendono il testo pili spontaneo e immediato.
Talvolta possono addirittura mancare i segni di interpunzione e
il testo pud essere scritto tutto di fila;

—T'uso del presente o del passato prossimo come tempi verbali
dominanti;

~ la presenza di figure retoriche, che rendono piu vivace ed
espressivo il testo. Ad esempio, nella nostra lettera, «saltavo
dalla gioian;

—un modo di esprimersi allusivo, volto a lasciare imprecisati o
impliciti i riferimenti a cose, luoghi o persone che sono ben co-
nosciuti dal destinatario della lettera. Ad esempio, scrivendo
«uno dei due assomiglia tu sai a chi» I'autrice della nostra lette-
ra siriferisce senz’altro a un ragazzo che le piace, ben conosciu-
to dalla sua amica.

Le pagine di un diario privato, dal punto di vista linguistico-
espressivo, sono ancora pit libere di una lettera: non essendo
pensate per un destinatario esterno, ubbidiscono soltanto alle
esigenze dell’autore-protagonista. Naturalmente, per quello
che riguarda la struttura, il diario intimo presenta sempre la
scansione in parti contrassegnate da una data — la data del
giorno in cui quel particolare brano viene scritto. Al di 14 di que-
sta regola — che & legata alla natura stessa del diario (la parola
“diario” significa propriamente “registro giornaliero” dal latino
dies, “giorno”) —il diario di tipo privato presenta una assoluta li-
berta di espressione. In generale, tuttavia, si pud dire che le ca-
ratteristiche principali di un diaric intimo sono:

- 1l riferimento costante dell’autore a se stesso (“i0”), al mo-
mento (“adesso”) e al luogo (“qui”) in cui scrive le pagine del
diario;

~un lessico semplice ed espressivo, appartenente al registro
informale della lingua;

~ una sintassi lineare e fondamentalmente paratattica;

- una certa frammentarieta dell’esposizione, in quanto in un
diario I'esposizione di un’esperienza o di uno stato d’animo pud
alternarsi all’annotazione rapida di un’emozione o di un’osser-
vazione;

—T'uso del presente o del passato prossimo, come tempi verbali
dominanti, in quanto, generalmente, esiste un rapporto di con-
temporaneita tra il determinarsi degli eventi e la loro registra-
zione nel diario;

— l'utilizzo di un gergo personale o, addirittura, di abbrevia-
zioni criptiche, cioé segrete.




Come si legge un testo espressivo-emotivo

1 testi espressivo-emotivi come una lettera  in volume. In questo caso, infatti, & sempre
privata o un diario intimo sonotestiditipo  opportuno assumere un atteggiamento
fortemente soggettivo: tutto cid che con-  criticonel confronti di cid che sileggeenon
tengono & filtrato attraverso il punto di vi- prendere per assolutamente vero cio che
sta dell’autore, anzi & l'espressione stessa  l'autore dice: bisogna valutare attentamen-
del punto di vista assolutamente unilaterale  te 'onesta intellettuale dell’autore e il rap-
dellautore. Di fatto, non potrebbe essere di-  porto che esiste tra I'autore della lettera e il
versamente: chi scrive una lettera personale  destinatario, in modo da stabilire il grado di
oun diario intimo, si propone propriodirac- . sincerita dell'autore, perché da essa dipen-
contare cid che ha fatto, visto, detto o senti-  de la credibilitd o meno dicid che dice.Nella
_to e di esprimere ¢id che prova o che ha pro-  maggior parte del casi sono proprio le lette-
vato in determinate circostanze senza cer- re private che permettono di conoscere la
care di essere obiettivo. : vera natura dei personaggi famosi e di sco-
Chi si accinge a leggere una lettera priva-  prire, nel bene e nel male, il loro vero carat-
ta deve tener conto di questa particolare ca-  tere.
ratteristica del testo. Ovviamente, seegliéil  Un atteggiamento critico nei confrontidel
destinatario della lettera la cosa non & rile-  testo, poi, & sempre necessario da parte di
vante: dalla lettera che ha ricevuto e che si  chi si accinge a leggere un diario privato.
accinge a leggere, egli si aspetta di conosce-  In questo caso, infatti, la soggettivita del
re proprio il punto di vista della personache  testo & totale e il lettore deve valutare con
scrive, il suo stato d’animo, le sue emozionie  precisione non tanto ¢id che & vero e cio che
simili. Nel caso in cui, perd, avesse qualche & falso quanto lo scopo o gli scopi per cud
motivo di diffidare della sincerita di chi gli ~ I'autore-protagonista ha scritto certe cose
scrive, deve imparare a leggere tra le righe  piuttosto che altre. Facendo ci0, perd, il let-
della lettera e, nella peggiore delle ipotesi, tore non deve mai dimenticare che sta leg-
riservarsi di controllare di persona o attra-  gendo il diario proprio per conoscere 1 senti-
verso la consultazione di un’altra fonte, i  menti, le emozioni, le opinioni di colui che
contenuto della lettera. T'ha scritto e che, quindi, di lui deve accetta-
Simili cautele, naturalmente, sono ancora  re anche le insincerita, vere o presunte, gh
pill necessarie quando si leggono le lettere  eccessl, le malignita e le cattiverie, quando
private di persone che non si conoscono,sia- ¢l sono, perché anch’essi fanno parte dei
no essi personaggi famosi o gente comunele  sentimenti e delle emozioni delf'uomo che
cui lettere sono state raccolte e pubblicate  vuole conoscere.
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Per la loro stessa natura di testi soggettivi, volti a esprimere i sentimenti, le emo-
zioni e le opinioni di chi scrive, le lettere private e i diari intimi sono testi irriduci-
bili a schemi: ognuno tende a produrli liberamente, al di fuori di ogni regola e di
ogni vincolo. Anzi, nella maggior parte dei casi, Tefficacia di un testo espressivo-
emotivo dipende proprio dalloriginalita con cui & scritto, cioé dalla capacité di chi
serive di uscire dagli schemi convenzionali per esprimersi apertamente e libera-
mente. Esprimersi apertamente e liberamente, perd, non significa esprimersiinma-
niera scorretta: gli errori di ortografia, di morfologia o di sintassi non sono una pro-
va delloriginalita e dell’espressivita di chi scrive, ma solo della sua ignoranza. Cer-
to non sono pochi gli scrittori che, nelle loro lettere e nei loro diari, violano le norme
della grammatica — non perd quelle dell'ortografia e della morfologia —e danno cosi
un “colore” particolare alla loro pagina, ma non si dimentichi che per violare la
grammatica a scopo espressivo bisogna anzitutto conoscerla bene e saperla usare
correttamente. - -

Qui di seguito, diamo alcune indicazioni “tecniche” sul modo in cui impostare la
stesura di una lettera di tipo personale. Pregio di una lettera personale & pero
quello di essere “personale” anche nell'impostazione della stesura. Percio, leindica-
zioni che seguono vanno considerate come molto generali e, quindi, devono essere
“personalizzate”. ‘ '
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