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Φυλλάδιο ενημέρωσης συμμετεχόντων 

Περί τίνος πρόκειται; Αυτή η έρευνα εξετάζει τη σχέση των τοπικών κοινοτήτων με τις προστατευόμενες 

περιοχές. Ζητάμε από τους ανθρώπους που ζουν στην περιοχή [Όνομα προστατευόμενης περιοχής] 

να συμπληρώσουν ένα σύντομο ερωτηματολόγιο που διερευνά τις απόψεις των ανθρώπων για την 

προστατευόμενη περιοχή και το περιβάλλον γενικότερα.   

 Τι πρέπει να κάνω; Σας ζητάμε να συμπληρώσετε αυτό το ερωτηματολόγιο, το οποίο δεν θα σας πάρει 

περισσότερο από 15 λεπτά από το χρόνο σας. 

 Είναι ανώνυμο; Παράδειγμα κειμένου [Οι διατάξεις του νόμου περί προστασίας δεδομένων του 

Ηνωμένου Βασιλείου (2018) στο Ηνωμένο Βασίλειο και του γενικού κανονισμού για την προστασία 

δεδομένων 2016/679 στην ΕΕ ισχύουν για όλα τα δεδομένα προσωπικού χαρακτήρα που συλλέγονται ή 

χρησιμοποιούνται και αποθηκεύονται στο πλαίσιο αυτού του έργου. Τα προσωπικά σας στοιχεία θα 

αποθηκευτούν σε μια ασφαλή, προστατευμένη με κωδικό πρόσβασης βάση δεδομένων που θα είναι 

διαθέσιμη μόνο στην ομάδα του έργου και δεν θα αποκαλυφθούν σε οποιοδήποτε διανεμημένο, 

αρχειοθετημένο ή δημοσιευμένο υλικό που θα προκύψει από αυτή την έρευνα] 

 Μπορώ να αποσυρθώ; Καθώς δεν θα συλλεχθούν προσωπικά δεδομένα, δεν θα είναι δυνατή η 

απόσυρση από την έρευνα σε μεταγενέστερο στάδιο. 

 Ποιο είναι το όφελος από τη συμπλήρωση αυτού του ερωτηματολογίου; Παράδειγμα κειμένου [Το 

κύριο όφελος είναι να συμβάλει στη διεύρυνση των γνώσεων σχετικά με την περιοχή [Όνομα 

προστατευόμενης περιοχής] και άλλα εθνικά πάρκα του Ηνωμένου Βασιλείου και της Ευρώπης] 

 Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με αυτό το έργο, μη διστάσετε να επικοινωνήσετε μαζί μας στο: 

[διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου]  

 Συμφωνείτε να λάβετε μέρος σε αυτή την έρευνα; 

 Επιλέγοντας «Συμφωνώ» δηλώνετε ότι:  

1) είστε 18 ετών και άνω,  

2) κατανοείτε ποιος θα είναι ο ρόλος σας σε αυτή την έρευνα και ότι έχετε λάβει ικανοποιητική απάντηση 

σε όλες τις ερωτήσεις σας (παρακαλούμε στείλτε μας μήνυμα ηλεκτρονικού ταχυδρομείου για τυχόν 

περαιτέρω πληροφορίες),  

3) έχετε διαβάσει τις παραπάνω πληροφορίες και συμφωνείτε να συμμετάσχετε στην έρευνα,  

4) κατανοείτε τι θα συμβεί με τα δεδομένα που θα συλλεχθούν,  

5) καταλαβαίνετε ότι είστε ελεύθεροι να θέσετε οποιεσδήποτε ερωτήσεις ανά πάσα στιγμή μέσω 

ηλεκτρονικού ταχυδρομείου  

6) καταλαβαίνετε ότι τα δεδομένα θα χρησιμοποιηθούν ανώνυμα κατά τη διάδοση της έρευνας,  

7) συμφωνείτε ότι η ομάδα του έργου θα αναλύσει τα δεδομένα προσωπικού χαρακτήρα που έχετε 

παράσχει και  

8) συμφωνείτε ότι τα δεδομένα αυτά θα χρησιμοποιηθούν για τους σκοπούς που περιγράφονται 

ανωτέρω.  

 

 Συμφωνώ, θα ήθελα να συμμετάσχη στην 
έρευνα 
 

 Δεν συμφωνώ, δεν επιθυμώ να συμμετάσχω 
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Οι απόψεις σας για την προστατευόμενη περιοχή 

Κοινωνικές επιπτώσεις 

Πώς σας επηρέασε ο χαρακτηρισμός της περιοχής [Όνομα προστατευόμενης περιοχής] ως 
προστατευόμενης περιοχής όσον αφορά τα ακόλουθα ζητήματα κατά την τελευταία πενταετία (θετικά ή 
αρνητικά); 

 
Αρνητικά 

Αρκετά 
αρνητικά 

Καμία 
επιρροή 

Αρκετά 
θετικά 

Θετικά 

Το προσωπικό σας εισόδημα   1   2  3  4  5 

Την ποιότητα ζωής σας  1   2  3  4  5 

Τη σωματική σας υγεία  1   2  3  4  5 

Την ψυχική σας υγεία  1   2  3  4  5 

Τη συμμετοχή σας σε 
δραστηριότητες αναψυχής (π.χ. 
κολύμπι, περπάτημα, 
αναρρίχηση) 

 1   2  3  4  5 

Την αίσθηση ή το αίσθημα της 
σύνδεσής σας με τη φύση 

 1   2  3  4  5 

Πόσο καλά τα πάτε με άλλους 
ανθρώπους που κατοικούν στην 
περιοχή  

 1   2  3  4  5 

Την ευαισθητοποίησή σας για 
περιβαλλοντικά θέματα 

 1   2  3  4  5 

Την πρόσβασή σας σε κατοικία   1   2  3  4  5 

Πόσο εύκολα μπορείτε να έχετε 
πρόσβαση σε φυσικούς πόρους 

 1   2  3  4  5 

Τον τοπικό πολιτισμό και τις 
παραδόσεις 

 1   2  3  4  5 

 

Επίπεδα υποστήριξης για την προστατευόμενη περιοχή 

Χρησιμοποιώντας την παρακάτω κλίμακα, εξηγήστε σε ποιο βαθμό συμφωνείτε ή διαφωνείτε με τον 
χαρακτηρισμό της περιοχής [Όνομα προστατευόμενης περιοχής] ως προστατευόμενη περιοχή;: 

 

 Διαφωνώ 
απόλυτα 

 Διαφωνώ σε 
κάποιο βαθμό 

 Ουδέτερος/η 
 Συμφωνώ σε 
κάποιο βαθμό 

 Συμφωνώ 
απόλυτα 

 

Εξηγήστε εν συντομία την απάντησή σας στην προηγούμενη ερώτηση 

____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 
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Περιβαλλοντική συμπεριφορά 

Όταν βρίσκεστε στην περιοχή [Όνομα προστατευόμενης περιοχής] είναι σημαντικό να ενεργείτε με υπεύθυνο 
τρόπο προκειμένου να προστατεύετε τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά της περιοχής, όπως την άγρια ζωή, τη 
φυσική ομορφιά, την πολιτιστική κληρονομιά, την ηρεμία και τα τοπικά μέσα διαβίωσης.    
Παρακαλούμε αναφέρετε πόσο συχνά κάνετε τα ακόλουθα:    

 
Ποτέ 

Μερικές 
φορές 

Τις περισσότερες 
φορές 

Πάντα 
Δεν με 
αφορά  

Παραμένετε στα 
προκαθορισμένα μονοπάτια 

 1  

 

 2  3  4  5 

Σέβεστε τους άλλους 
περιπατητές 

 1  

 

 2  3  4  5 

Φροντίζετε να μην βλάπτετε τα 
φυτά και την άγρια ζωή 

 1  

 

 2  3  4  5 

Ακολουθείτε τις οποιεσδήποτε 
οδηγίες ή σήμανση 

 1  

 

 2  3  4  5 

Κρατάτε το σκύλο ή τους 
σκύλους σας δεμένους με 
κοντό λουρί ή κοντά στα πόδια 
σας σε περιοχές με φωλιές 
εδαφόβιων πτηνών  

 1  

 

 2  3  4  5 

Ψαρεύετε μόνο με άδεια και 
κατά την περίοδο που 
επιτρέπεται 

 1  

 

 2  3  4  5 

Κυνηγάτε μόνο με άδεια και 
κατά την περίοδο που 
επιτρέπεται 

 1  

 

 2  3  4  5 

Απ' όσο γνωρίζετε, χρησιμοποιούν οι περισσότεροι άνθρωποι (ντόπιοι και επισκέπτες) υπεύθυνα την 
περιοχή [Όνομα προστατευόμενης περιοχής]; (π.χ. παραμένουν στα προκαθορισμένα μονοπάτια) 
 

 Κανείς δεν 
χρησιμοποιεί το 
πάρκο με 
υπευθυνότητα 

 Μόνο μια 
μειοψηφία 
χρησιμοποιεί το 
πάρκο με 
υπευθυνότητα 

 Κάποιοι 
χρησιμοποιούν 
το πάρκο με 
υπευθυνότητα 

 Οι 
περισσότεροι 
άνθρωποι 
χρησιμοποιούν 
το πάρκο με 
υπευθυνότητα 

 Όλοι 
χρησιμοποιούν 
το πάρκο με 
υπευθυνότητα 

 Δεν 
γνωρίζω 

Εμπιστοσύνη στους θεσμούς 

Πόσο εμπιστεύεστε τα ακόλουθα άτομα ή οργανισμούς; 
 

 

 Απολύτως  Πολύ Μέτρια Λίγο Καθόλου  Δεν ξέρω 

Την Αρχή Διαχείρισης της 
[Όνομα προστατευόμενης 
περιοχής] 

 1  2  3  4  5  

Τοπική αυτοδιοίκηση 
 1 

 

 2  3  4  5  

Εθνική κυβέρνηση   1  2  3  4  5  
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Κοινωνικοί κανόνες και συμμετοχή στα κοινά 

Σε αυτή την ενότητα θα θέλαμε να σας ρωτήσουμε για τις προσωπικές σας αξίες σε σχέση με τη φύση και 
το περιβάλλον. Παρακαλούμε δηλώστε στην παρακάτω κλίμακα πόσο συμφωνείτε/διαφωνείτε με αυτές 
τις δηλώσεις 

 
Διαφωνώ 
απόλυτα 

Διαφωνώ 
σε κάποιο 

βαθμό 

Ούτε 
συμφωνώ 

ούτε 
διαφωνώ 

Συμφωνώ σε 
κάποιο 
βαθμό 

Συμφωνώ 
απόλυτα 

Μου είναι εύκολο να 
χρησιμοποιήσω την περιοχή 
[Όνομα προστατευόμενης 
περιοχής] υπεύθυνα 
 

 1 

 

 2  3  4  5 

Έχω αρκετά χρήματα, χρόνο και 
ευκαιρίες για να συμμετάσχω σε 
πρωτοβουλίες για την προστασία 
[Όνομα προστατευόμενης 
περιοχής]. 

 1 

 

 2  3  4  5 

Οι άνθρωποι που είναι 
σημαντικοί για μένα περιμένουν 
από μένα να συμπεριφέρομαι με 
περιβαλλοντικά υπεύθυνο τρόπο 

 1 

 

 2  3  4  5 

Είναι σημαντικό για μένα οι 
χρήστες της περιοχής [Όνομα 
προστατευόμενης περιοχής] 
να σέβονται το περιβάλλον 

 1 

 

 2  3  4  5 

Έχετε συμμετάσχει εθελοντικά τα τελευταία 5 χρόνια σε οποιαδήποτε δραστηριότητα που βοηθά στην 

προστασία της περιοχής [Όνομα προστατευόμενης περιοχής] (π.χ. εθελοντική εργασία ως φύλακας, 

συμμετοχή σε συλλογή απορριμμάτων). 

 Ναι  

 Όχι  

 

Εάν ναι, με λίγα λόγια, σε ποιες εθελοντικές δραστηριότητες έχετε συμμετάσχει εντός της περιοχής 

[Όνομα προστατευόμενης περιοχής]]? 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

Υπάρχουν εμπόδια που θα μπορούσαν να σας εμποδίσουν να συμμετάσχετε σε εθελοντικές 

δραστηριότητες στην περιοχή [Όνομα προστατευόμενης περιοχής]; 

 Όχι  

 Ναι 

 
Αν ναι, εξηγήστε την απάντησή σας με λίγες λέξεις 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 
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Οι προσωπικές σας αξίες 

Θα σας κάνουμε τώρα μερικές πιο γενικές ερωτήσεις σχετικά με τον τρόπο που βλέπετε τον κόσμο. Ποιο 
βαθμό σπουδαιότητας αποδίδετε στις ακόλουθες αξίες στη ζωή σας; 

 

 Καθόλου 
σημαντικό 

Λίγο 
σημαντικό 

Μέτρια 
σημαντικό 

Πολύ 
σημαντικό 

Εξαιρετικά 
σημαντικό  

Σεβασμός της Γης: αρμονική 
διαβίωση με άλλα είδη 

 1 

 

 2  3  4  5 

Ενότητα με τη φύση: 
προσαρμογή στη φύση 

 1 

 

 2  3  4  5 

Να είσαι χρήσιμος: να 
εργάζεσαι για την ευημερία των 
άλλων 

 1 

 

 2  3  4  5 

Ισότητα: ίσες ευκαιρίες για 
όλους 

 1 

 

 2  3  4  5 

Άσκηση επιρροής: Επίδραση 
σε ανθρώπους και γεγονότα 

 1 

 

 2  3  4  5 

Να είσαι πλούσιος: υλικά 
αγαθά, χρήματα  

 1 

 

 2  3  4  5 

Σε κλίμακα 1 - 5, πόσο συμφωνείτε/διαφωνείτε με τις ακόλουθες δηλώσεις; 

 
Διαφωνώ 
απόλυτα 

Διαφωνώ σε 
κάποιο 
βαθμό 

Ούτε 
συμφωνώ 
ούτε 
διαφωνώ 

Συμφωνώ σε 
κάποιο 
βαθμό 

Συμφωνώ 
απόλυτα 

Πρέπει να φροντίζουμε και να 
προστατεύουμε τη φύση στην 
περιοχή [Όνομα 
προστατευόμενης περιοχής] 
  

 1 

 

 2  3  4  5 

Η περιοχή [Όνομα 
προστατευόμενης περιοχής] 

σημαίνει πολλά για μένα 

 1 

 

 2  3  4  5 

Είμαι ικανοποιημένος/ηαπό την 
ποιότητα ζωής μου 

 1 

 

 2  3  4  5 

Οι περισσότεροι άνθρωποι 
είναι αξιόπιστοι 

 1 

 

 2  3  4  5 

Η περιοχή [Όνομα 
προστατευόμενης περιοχής] 

δεν υπάρχει πουθενά αλλού 

 1 

 

 2  3  4  5 

Αισθάνομαι μέρος των 
κοινοτήτων στην περιοχή 
[Όνομα προστατευόμενης 
περιοχής] 

 1 

 

 2  3  4  5 
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Δημογραφικά 

Σε αυτή την τελευταία ενότητα θα θέλαμε να συλλέξουμε ορισμένες προσωπικές πληροφορίες για 
στατιστικούς σκοπούς. Θα θέλαμε να σας διαβεβαιώσουμε ότι όλες οι πληροφορίες θα αποθηκευτούν με 
ασφάλεια και θα καταστραφούν στο τέλος του έργου. Καμία προσωπική πληροφορία δεν θα κοινοποιηθεί.  
 

Φύλο 

 

 Άνδρας  Γυναίκα  Άλλο 
 

 

Κατηγορία ηλικίας 

 

 18-25  26-35  36-45  46-55  56-65  66-75  76-85  86+ 
 

 

Ποιο είναι το υψηλότερο επίπεδο εκπαίδευσης που έχετε ολοκληρώσει; Παρακαλούμε επιλέξτε την 

πλησιέστερη επιλογή 

 

 Εκπαίδευση σε επίπεδο δημοτικού σχολείου / Χωρίς τυπικά προσόντα 

 Δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης 

 Τριτοβάθμια εκπαίδευση 

 

 

Κατηγορία ετήσιου εισοδήματος του νοικοκυριού σας [εισάγετε τοπικές κατηγορίες] 

 

Πείτε μας σε ποια πόλη ή χωριό ζείτε (ή ποια είναι η πλησιέστερη πόλη ή χωριό). 

 ______________ 

 

 

Έχει επίδραση στο εισόδημά σας ο χαρακτηρισμός της περιοχής ως προστατευόμενης περιοχής; 

 Ναι, θετική επίδραση 

 Ναι, αρνητική επίδραση 

 Καμία επίδραση  

 

Εξηγήστε τη σχέση σας με την περιοχή [Όνομα προστατευόμενης περιοχής] 

 Ζω μόνιμα στο εθνικό πάρκο ή κοντά σε αυτό 

 Έχω δεύτερο σπίτι ή εξοχικό και έρχομαι τακτικά εδώ 

 Είμαι επισκέπτης/ρια 

 Άλλο (αναφέρετε)___________________________________ 

 

Πόσο καιρό ζείτε στην περιοχή αυτή ή πόσο τακτικά την επισκέπτεστε; 

 Λιγότερο απο ένα έτος  1-5 χρόνια           6-10 χρόνια  11-20 χρόνια  

 

 21-30 χρόνια             31-40 χρόνια     πάνω απο 40 χρόνια  


