BlRehab

Zdalna rehabilitacja po intensywnej terapii

Okazja do wziecia udziatu w badaniu naukowym dla
0soOb przebywajgcych w domu po leczeniu na oddziale
intensywnej terapii

Badanie to jest przeznaczone dla oséb leczonych w domu po pobycie na
oddziale intensywnej terapii

Niektorzy pacjenci po powrocie ze szpitala odczuwajg ostabienie miesni i
majg trudnosci z wykonywaniem codziennych czynnosci. Potrzebujg
wowczas pomocy W powrocie do zdrowia.

Chcemy sprawdzi¢, czy program wsparcia i cwiczen
rehabilitacyjnych moze pomaoc w powrocie do zdrowia

pacjentom leczonym na oddziale intensywnej terapii.

W badaniu iRehab analizowany bedzie program wsparcia i ¢wiczen
rehabilitacyjnych prowadzony przez szes¢ tygodni przez specjalistow.
Program bedzie obejmowat rozmowy ze specjalistami iRehab prowadzone
przez Internet lub telefonicznie raz w tygodniu przez szes¢ tygodni.
Specjalisci bedg zachecali Panstwa do wykonywania fagodnych ¢éwiczen i
rozmowy o doswiadczanych objawach i problemach. Program zostanie
poréwnany z normalng opiekg oferowang w ramach NHS.

Jezeli byli Panstwo leczeni w oddziale intensywnej terapii i przez pewien
czas byli podtgczeni do respiratora, mogg Panstwo kwalifikowac sie do
udziatu w badaniu.

Dodatkowe informacje na temat badania
iRehab mozna uzyska¢ od personelu
szpitala albo:

telefonicznie — wstawi¢ odpowiedni numer
telefonu

lub

e-mailem — wstawi¢ odpowiedni adres e-mail

V g

V National Institute for

WARWICK Hﬁ%g[y N I H R Health and Care Research
G TR ' IRAS ID: 310777

ICAL TRIALS Tl

Ten projekt jest finansowany w ramach Programu NIHR HTA (projekt nr 132871)
Plakat z zaproszeniem dla pacjentow do badania IRAS 310777 V1.0 25.03.2022



