
 

Zdalna rehabilitacja po intensywnej terapii 

Okazja do wzięcia udziału w badaniu naukowym dla 
osób przebywających w domu po leczeniu na oddziale 

intensywnej terapii 
Badanie to jest przeznaczone dla osób leczonych w domu po pobycie na 
oddziale intensywnej terapii 
 
Niektórzy pacjenci po powrocie ze szpitala odczuwają osłabienie mięśni i 

mają trudności z wykonywaniem codziennych czynności. Potrzebują 

wówczas pomocy w powrocie do zdrowia. 

Chcemy sprawdzić, czy program wsparcia i ćwiczeń 

rehabilitacyjnych może pomóc w powrocie do zdrowia 

pacjentom leczonym na oddziale intensywnej terapii. 

W badaniu iRehab analizowany będzie program wsparcia i ćwiczeń 
rehabilitacyjnych prowadzony przez sześć tygodni przez specjalistów. 
Program będzie obejmował rozmowy ze specjalistami iRehab prowadzone 
przez Internet lub telefonicznie raz w tygodniu przez sześć tygodni. 
Specjaliści będą zachęcali Państwa do wykonywania łagodnych ćwiczeń i 
rozmowy o doświadczanych objawach i problemach. Program zostanie 
porównany z normalną opieką oferowaną w ramach NHS. 

Jeżeli byli Państwo leczeni w oddziale intensywnej terapii i przez pewien 
czas byli podłączeni do respiratora, mogą Państwo kwalifikować się do 
udziału w badaniu. 

Dodatkowe informacje na temat badania 
iRehab można uzyskać od personelu 
szpitala albo: 
telefonicznie – wstawić odpowiedni numer 
telefonu 
lub 
e-mailem – wstawić odpowiedni adres e-mail 
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