
 

িনিবড় পিরচর্ যার পর দরূবর্তী পুনব যাসন 

িনিবড় পিরচর্ যায় থাকার পের বািড়ের্ত থাকা মানুষেদর জনয একটট গেবষণার 
সুের্াগ 

এই ট্রায়ালটট িনিবড় পিরচর্ যায় থাকার পের বািড়ের্ত সুস্থ হের্ত থাকা মানুষেদর জনয 

হাসপার্তাল থথেক বািড় থফরার পর িকছু মানুষ থদখের্ত পান থর্ র্তােদর থপশীগুিল দুব যল এবং দদনন্দিন 
কাজ করা কটঠন হেয় পেড়েছ। িকছু মানুেষর র্তােদর সুস্থ হেয় উঠের্ত সাহার্য করার জনয সহায়র্তার 
প্রেয়াজন হয়। 

আমরা খুুঁেজ থবর করের্ত চাই থর্ থকােনা সহায়র্তা এবং বযায়াম পুনব যাসন 

থপ্রাগ্রাম িক িনিবড় পিরচর্ যায় থাকার পের মানুষেদর সুস্থ হের্ত সাহার্য করের্ত 

পাের িকনা। 

iRehab ট্রায়ালটট িবেশষজ্ঞ কমীেদর দ্বারা ছয় সপ্তাহ বযাপী থদওয়া একটট সহায়র্তা এবং বযায়াম পুনব যাসন 
থপ্রাগ্রাম পরীক্ষা করেব। এই থপ্রাগ্রােম iRehab িবেশষজ্ঞেদর সােথ অনলাইেন বা টটিলেফােন কথা 
বলা অন্তরু্যক্ত থাকেব, ছয় সপ্তােহর জনয প্রির্ত সপ্তােহ । আপনােক মৃদ ুবযায়াম করের্ত এবং আপনার 
থর্ থকােনা উপসগ য বা সমসযা সম্পেকয কথা বলের্ত উৎসািহর্ত করা হেব। এটটেক স্বার্ািবক NHS র্েের 
সােথ রু্তলনা করা হেব। 

আপনার িচিকৎসা র্িদ একটট িনিবড় পিরচর্ যা ইউিনেট করা হেয় থােক এবং একটট শ্বাসর্েের থমিশেন 
(থর্িিেলটর) িকছু সময় অির্তবািহর্ত কের থােকন, র্তাহেল আপিন অংশ িনের্ত সক্ষম হের্ত পােরন। 

iRehab ট্রায়াল সম্পেকে আরও জানেত আপনার হাসপাতােলর টটেমর সােথ কথা বলুন বা 
এর মাধ্যেম টযাগােযাগ করুন: 

টটিলেফান – উপর্ুক্ত নম্বর প্রেবশ করুন 
অথবা 
ইেমইল – উপর্ুক্ত ইেমইল অযােেস প্রেবশ করুন 

এই প্রকল্পটট NIHR HTA থপ্রাগ্রাম (প্রকল্প নম্বর ১৩২৮৭১) দ্বারা অথ যায়ন করা হেয়িছল 
iRehab থরাগীর আমেণ থপাস্টার IRAS ৩১০৭৭৭z 
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