
 

 بحالی پر طور بعيد بعد کے نگہداشت انتہائی 

انتہائی نگہداشت ميں رہنے کے بعد گھر  پر موجود لوگوں کے ليے تحقيق کا 

 موقع

يہ ڻرائل ان لوگوں کے ليے ہے جو انتہائی نگہداشت ميں رہنے کے بعد گھر پر صحت ياب ہو رہے  

 ہيں 

ہسپتال سے گھر پہنچنے کے بعد کچھ لوگوں کو معلوم ہوتا ہے، کہ ان کے پڻھے کمزور ہيں اور  

روزمرە کے کام کاج کرنا مشکل ہے۔ کچھ لوگوں کو صحت ياب ہونے ميں مدد کی ضرورت ہوتی  

 ہے۔ 

ہم يہ جاننا چاہتے ہيں کہ کيا سپورٹ اور ورزش بحالی پروگرام لوگوں کو  

 انتہائی نگہداشت ميں رہنے کے بعد صحت ياب ہونے ميں مدد کر سکتا ہے۔ 

iRehab    ڻرائل ماہر عملے کے ذريعہ چھ ہفتوں کے دوران دی جانے والی معاونت اور ورزش کے
آن لائن يا ٹيلی فون کے  کے ماہرين سے    iRehabبحالی پروگرام کی جانچ کرے گا۔ پروگرام ميں  

، ہر ہفتے چھ ہفتوں تک، بات کرنا شامل ہو گا۔ آپ کی ہلکی پھلکی ورزش کرنے اور کسی  ذريعے
بھی علامات يا مسائل کے بارے ميں بات کرنے کے ليے حوصلہ افزائی کی جائے گی۔ اس کا موازنہ  

NHS  کی معمول کی ديکھ بھال سے کيا جائے گا۔ 

اگر آپ کا علاج انتہائی نگہداشت کے يونٹ ميں ہوا اور آپ نے سانس لينے والی مشين (وينڻی ليڻر)  
 پر کچھ وقت گزارا ہے، تو آپ اس ميں حصہ لے سکتے ہيں۔ 

iRehab   ٹرائل کے بارے ميں مزيد جاننے کے ليے اپنی ہسپتال کی ٹيم سے بات کريں يا
 بذريعہ ذيل رابطہ کريں: 

 موزوں نمبر درج کريں  –ٹيليفون 
 يا

 موزوں ای ميل ايڈريس درج کريں   – ای ميل 
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