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!াইড ১: iRehab &ায়ােল আপনােক .াগতম।  

হ"ােলা। আপিন িক এমন এক.ট গেবষণায় অংশ8হণ করেত চান, যা এক.ট নত> ন প?িতর পরীAা 

করেছ যা িকনা জ.টল অসুFতার পের পুনG?ােরর উIিত করেত পার?  

যারা িনিবড় পিরচয Lায় িছল এবং হাসপাতাল Mথেক বািড়েত পা.ঠেয় Mদওয়া হেয়িছল ওই সমS Mরাগীেদর 

এক.ট সহায়তা এবং ব"ায়াম MTা8াম সাহায" করেব িকনা তা খুেঁজ Mবর করার জন" iRehab ]ায়াল.ট 

কাজ করেছ। এ.ট এক.ট অত"^ _G`পূণ L ]ায়াল কারণ আমরা িনিবড় পিরচয Lা ইউিনট Mথেক ছাড়ার 

পের Mলােকেদর যেbর উIিত করার Mচcা করিছ।   

 

!াইড ২: আমরা 5কন এই গেবষণা করিছ? 

িনিবড় পিরচয Lায় িচিকৎসা করা Mলােকেদর িবেশষ যb এবং সহায়তার Tেয়াজন। হাসপাতাল Mথেক ছাড়া 

পাওয়ার  পের, িকছ>  Mলাক Mদখেত পান Mয তােদর Mপশী এখনও দুব Lল এবং তারা ব"ায়াম করেত বা 

eদনfgন িকছ>  কাজ করেত পারেছন না। িনিবড় পিরচয Lা ইউিনেট থাকাকালীন সমেয়র িবhাি^কর iিৃতও 

তােদর থাকেত পাের। িকছ>  Mলােকর জন", এ_িল িনেজ Mথেকই ভােলা হেত পাের, িকm অন" Mলােকেদর 

জন", হাসপাতাল ছাড়ার পেরও এ সমস"া দীঘ L সমেয়র জন" চলেত পাের। এক.ট সমথ Lন এবং ব"ায়াম 

MTা8াম এেত সাহায" করেত পাের িকনা তা আমরা খুেঁজ Mবর করেত চাই। 

 

!াইড ৩: রজার িযিন িনিবড় পিরচয Aা ইউিনেট একজন 5রাগী িছেলন তার Eারা 

সরবরাহ করা হেয়েছ: 

“হাসপাতাল Mথেক বািড়েত আসার পর আিম পিরত"o Mবাধ কির। বািড়েত থাকাটা দাGণ িছল িকm ICU-

Mত 24/7 যেb অেনক সuাহ কাটােনার পের, আিম কী চ"ােলেvর মুেখামুিখ হেত যাfw Mস সxেকL 

আিম দুব Lল এবং অিনfyত Mবাধ কেরিছলাম। আিম জানতাম Mয এক ধরেণর zাভািবকতায় িফের আসার 

জন" আমার সামেন একটা দীঘ L শারীিরক এবং মানিসক যা|া িছল। দুভLাগ"বশত আমার কােছ পুনG?ার 

সমথ Lন এর জন" খুব কম বা এেকবােরই Mকােনা এে}স িছল না।" 
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!াইড ৪: সামাIা িযিন িনিবড় পিরচয Aা ইউিনেট একজন 5রাগী িছেলন তার Eারা 

সরবরাহ করা হেয়েছ: 

“হাসপাতাল Mথেক ছাড়া পাওয়ার পর, আিম একবার বািড়েত খুব একা Mবাধ কির। আিম খুব দুব Lল িছলাম 

এবং Mমৗিলক eদনfgন কাজ_িল Mযমন Mগাসল করা বা সাধারণ খাবার eতির করা zাধীনভােব করেত 

পািরিন। এটা সিত"ই সহায়ক হত যিদ আিম কথা বলার জন" কাউেক Mপতাম এবং Mয আমােক 

পুনG?ােরর জন" িকছ>  উপযুo ব"ায়ােমর পরামশ L িদেত পারেতা”। 

 

!াইড ৫: আপনােক 5কন অংশ িনেত বলা হেয়েছ?  

এক.ট সহায়তা এবং ব"ায়াম MTা8াম তােদর জীবনযা|ার মান উIত করেত পাের িকনা তা খুেঁজ Mবর 

করার মাধ"েম আমরা রজার এবং সামা�ার মেতা Mলােকেদর সাহায" করেত চাই। 

]ায়াল.ট খুব ভােলামত চলছ িকm আগামী কেয়ক মােসর মেধ" এ.ট সxI করেত আমােদর সাহায" 

করার জন" আমােদর আরও িকছ>  Mলােকর Tেয়াজন। আপিন এই ]ায়ােল অংশ িনেত ইw> ক িকনা তা 

আমরা জানেত চাইিছ কারণ আপনােক এক.ট িনিবড় পিরচয Lা ইউিনেট িচিকৎসা করা হেয়িছল এবং 

আপিন এক.ট �াসযে� িকছ>  সময় ব"য় কেরিছেলন।  

মা| িতন মােসরও কম সময় আেগ হাসপাতাল Mথেক ছাড়া Mপেয়েছন �ধুমা| ঐসব Mলােকরা এই 

]ায়ােল অংশ িনেত পারেবন। 

আমােক িক অংশ িনেত হেব?  

আপিন অংশ Mনেবন িকনা তা আপনার ব"াপার।  

আপনার Mযেকােনা T� আপিন fজ�াসা করেত পারেবন এবং আপিন যিদ িস?া^ Mনন Mয আপিন 

অংশ িনেত চান তাহেল আমরা আপনােক এক.ট স�িত ফম L পূরণ করেত বলব। আপনার যতটা সাহায" 

Tেয়াজন আমরা আপনােক তা করব। 

 

!াইড ৬: আিম অংশ িনেত রাOজ হেল িক হেব?   

আপিন যিদ iRehab ]ায়ােলর অংশ হেয় থােকন, Mয হাসপাতােল আপিন িনিবড় পিরচয Lায় িচিকৎসা 

িনেয়েছন তা আমােদর আপনার Mযাগােযােগর িবশদ িববরণ Mদেব এবং আমােদর জানােব Mয আপিন 

কতিদন হাসপাতােল িছেলন এবং আপিন কী ধরেনর যb Mপেয়িছেলন। তারপের আমরা আপনার সােথ 

Mযাগােযাগ করব এবং এক.ট িনিবড় পিরচয Lা ইউিনেট থাকাটা আপনার শারীিরক এবং মানিসক zাF" 

এবং আপনার জীবনযা|ার মানেক কীভােব Tভািবত কেরেছ Mস সxেকL িকছ>  T�াবলী পূরণ করেত 
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আপনােক সহায়তা করব। আপিন আপনার ক�xউটার, এক.ট iাটL Mফান ব"বহার কের অথবা গেবষণা 

দেলর একজন সদেস"র সােথ Mটিলেফােন কথা বেল T�াবলী পূরণ করেত পারেবন। আপনার যতটা 

সাহায" Tেয়াজন আমরা আপনােক তা করব। 

 

আপনােক এক.ট সংিAu শারীিরক পরীAা করেতও বলা হেব যার মেধ" Mচয়ার Mথেক উেঠ দাড়ঁােনা এবং 

বসা অ^ভ> Lo। এ.টেক বলা হয় ‘বসা-Mথেক-দাড়ঁােনা’ পরীAা এবং এ.ট আমােদর আপনার সাধারণ 

িফটেনস সxেকL ধারণা Mদয়। iRehab দেলর একজন সদস" আপনােক এেত সাহায" করেবন।। এই 

পদেAপ_িল আপনার সxoৃতার সময় আপনার অ8গিত বুঝেত আমােদর সাহায" করার জন" এক.ট 

Mরফাের� পেয়� Tদান করেব। আপনােক Mস_িল পুনরায় ২ মােস এবং আবার ৬ মােস সxূণ L করেত 

হেব। 

 
!াইড ৭ : আমােক এরপের িক করেত হেব?  

আপনােক Mকান �েপ িনেয়াগ করা হেয়েছ তার উপর এ.ট িনভLর করেব। এখােন দু.ট �প আেছ।  

Qপ ১ : RSাTাডA 5কয়ার  

�"া�াডL Mকয়ার �েপর Mলােকেদর zাভািবক �"া�াডL Mকয়ার Mদওয়া হেব যা বতLমােন িনিবড় পিরচয Lায় 

থাকা Mরাগীেদর Mদওয়া হয়। অেনক MAে|ই যখন িনিবড় পিরচয Lায় ভিতLর পর Mলােকরা যখন হাসপাতাল 

Mথেক বািড় যায়, তখন �"া�াডL NHS যেbর অংশ িহেসেব পুনব Lাসন Tদান করা হয় না। 

 

Qপ 2:   iRehab সহায়তা এবং বSায়াম পুনব Aাসন 5VাWাম।  

এই �েপর Mলােকেদর এক.ট সমথ Lন এবং অনুশীলন পুনব Lাসন কম Lসূিচেত অংশ িনেত বলা হেব। এ.ট 

এক.ট ক�xউটার বা Mটিলেফান ব"বহার কের আপনার িনেজর বািড়েত Mথেক সxI করা হেব। ছয় 

সuােহর জন" Tিত সuােহ একজন TিশিAত iRehab িবেশষে�র সােথ কথা বলার সুেযাগ থাকেব। 

তারা আপনার পুনG?ােরর ব"াপাের আপনােক সাহায" করার Mচcা করেবন। আপিন Tিত সuােহ িকছ>  

ব"ায়াম করার সুেযাগ পােবন। আপিন এক.ট সাuািহক অনলাইন সহায়তা �েপ Mযাগদান করারও 

সুেযাগ পােবন Mযখােন আপিন িনিবড় পিরচয Lায় থাকা অন"ান" Mলােকেদর সােথ Mদখা করেত পােরন, 

তােদর পুনG?ােরর অিভ�তা �নেত পােরন এবং যিদ আপিন সAম Mহান MসেAে| আপিন িনেজর 

অিভ�তা Mশয়ার করেত পােরন। 
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!াইড ৮: অংশ 5নওয়ার সুিবধা[েলা কী কী?  

আমরা Tিত�িত িদেত পাির না Mয এই ]ায়াল.ট আপনােক সাহায" করেব। তেব, আপনার মতামত 

অত"^ মূল"বান কারণ ]ায়াল Mথেক আমরা Mয তথ" পাব তা এই িস?া^ Mনওয়ার MAে| সহায়ক হেব Mয 

িনিবড় পিরচয Lায় ভিতLর পের বািড়েত পাঠােনা ভিবষ"েতর Mরাগীেদর এই পুনব Lাসন MTা8াম সাহায" করেত 

পাের িকনা। 

এ.ট zাF"েসবা কম�েদর এবং ভিবষ"েতর zাF"েসবা পিরেষবা_িলেক Mরাগীেদর সহায়তা করার জন" 

সেব Lা�ম িচিকৎসা সxেকL অবিহত করেতও সহায়তা করেব। 

 

!াইড ৯: এরপের িক করেত হেব?  

এই _G`পূণ L ]ায়ােল Mলােকেদর Mযাগদােনর কথা িবেবচনা করার সুেযাগ িদেত Mপের আমরা আনfgত 

কারন আমরা আইিসইউ-এর পের Mলাকেদর যেbর উIিত করার Mচcা করিছ ৷  

 
এই িভিডও.ট Mদখার জন" সময় Mদওয়ার জন" এবং iRehab ]ায়ােল অংশ Mনওয়ার কথা িবেবচনা করার 

জন" আপনােক ধন"বাদ ৷ 

 আপিন যিদ এই গেবষণায় Mযাগ িদেত চান, তাহেল অনু8হ কের আপনার 

হাসপাতােলর িনিবড় পিরচয Lা ইউিনট গেবষণা দেলর সােথ Mযাগােযাগ 

কGন। 

 

অথবা, আপিন সরাসির ওয়ারউইক ি�িনক"াল ]ায়ালস ইউিনেট iRehab 

]ায়াল .টেমর সােথ Mযাগােযাগ করেত পােরন 

#টিলেফান: ০২৪৭৬৫২৮০৪৬  

ইেমইল: iRehab@warwick.ac.uk 

IRAS: 310777 


