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!लाइड 1: iRehab &ायल म) आपका !वागत है।  

नम#त।े 'या आप ऐसे अ/ययन म0 भाग लेना चाह0गे जो एक नई पहल का पर<=ण कर रहा है जो 

गंभीर बीमार< के बाद सधुार ला सकता है? 

iRehab Fायल यह पता लगाने के Gलए काम कर रहा है Hक 'या एक सहायता और Jयायाम 

कायKLम उन रोNगयO कP मदद करेगा जो इंट0Gसव केयर म0 रहे हT और िजVह0 अ#पताल से छुXट< दे 

द< गई है। यह एक बहुत ह< महYवपणूK Fायल है 'यOHक हम इंट0Gसव केयर य[ुनट से छुXट< के बाद 

लोगO कP देखभाल म0 सधुार करने का ]यास कर रहे हT। 

 

!लाइड 2: हम यह अ4ययन 6य7 कर रहे ह:? 

इंट0Gसव केयर म0 इलाज करा रहे लोगO को ^वशषे देखभाल और सहायता कP बहुत आवaयकता होती 

है। अ#पताल से छुXट< Gमलने के बाद भी कुछ लोगO को पता चलता है Hक उनकP मांसपेGशयां अभी 

भी कमजोर हT और वे Jयायाम करने या कुछ रोजमराK के काम करने म0 स=म नह< ंहT। उनके पास 

इंट0Gसव केयर य[ुनट म0 bबताए समय कP भी cGमत याद0 हो सकती हT। कुछ लोगO म0 ये चीज़0 अपने 

आप ठfक हो जाती हT, लेHकन अVय लोगO म0 ये अ#पताल से छुXट< Gमलने के बाद भी लgबे समय 

तक जार< रह सकती हT।  हम यह जानना चाहत ेहT Hक 'या एक सहायता और Jयायाम कायKLम से 

मदद Gमल सकती है। 
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!लाइड 3: रॉजर =वारा >दान @कया गया जो इंट)Dसव केयर यGुनट म) एक मरIज़ था: 

“अ#पताल से घर लौटने के बाद मझु ेअकेलापन महससू होता था। घर आकर अlछा लगा, लेHकन 

ICU म0 कई हmतO तक 24/7 देखभाल Gमलने के बाद मT खदु को कमजोर और अ[निaचत महससू 

कर रहा था Hक आगे मझु े Hकस तरह कP चनुौ[तयO का सामना करना पड़गेा। मझु ेपता था Hक 

सामाVय ि#थ[त म0 वापस आने के Gलए मझु ेएक लंबी शार<oरक और मानGसक याpा करनी होगी। 

दभुाKqय से, मेरे Gलए कोई भी oरकवर< सहायता उपलrध नह< ंथी या बहुत कम थी।” 

 

!लाइड 4: समांथा =वारा >दान @कया गया, जो इंट)Dसव केयर यGुनट म) एक मरIज़ थी: 

"अ#पताल से छुXट< Gमलने के बाद, घर लौटने पर मT खदु को बहुत अकेला महससू कर रह< थी। मT 

बहुत कमजोर हो गई थी और अपने रोज़ के ब[ुनयाद< काम भी खदु से करने म0 असमथK थी, जसेै 

नहाना या साधारण खाना बनाना। अगर मT Hकसी से बात कर पाती और मेर< oरकवर< म0 मदद के 

Gलए कोई कुछ उपय'ुत Jयायाम सझुाता, तो यह वा#तव म0 बहुत मददगार होता।"  

 

!लाइड 5: आपको इसम) भाग लेने के Dलए 6य7 कहा गया है?  

हम रॉजर और समांथा जसेै लोगO कP मदद करना चाहत ेहT, यह पता लगाकर Hक 'या एक सहायता 

और Jयायाम कायKLम उनकP oरकवर< कP याpा को बेहतर बनाकर उVह0 अlछf जीवन गुणवtा 

पाने म0 मदद कर सकता है।  

यह Fायल बहुत अlछे से चल रहा है, लेHकन अगले कुछ मह<नO म0 इसे परूा करने के Gलए हम0 और 

कुछ लोगO कP जuरत है। हम पछू रहे हT Hक 'या आप इस Fायल म0 भाग लेने के Gलए तयैार हOगे, 
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'यOHक आपका इलाज इंट0Gसव केयर य[ुनट म0 Hकया गया था और आपने कुछ समय सांस लेने कP 

मशीन (व0vटलेटर) पर bबताया था।  

इस Fायल म0 वे लोग ह< शाGमल हो सकत ेहT िजVह0 अ#पताल से छुXट< Gमले तीन मह<ने से कम 

समय हुआ हो।  

6या मझु ेभाग लेना हI होगा?  

आप इसम0 भाग लेना चाहत ेहT या नह< ंयह परू< तरह आपके ऊपर है।  

आप अपने सभी सवाल हमसे पछू सकत ेहT, और अगर आप भाग लेने का [नणKय लेत ेहT तो हम 

आपसे एक सहम[त पp (Consent Form) भरने के Gलए कह0गे। हम आपकP ज़uरत के अनसुार 

हर संभव सहायता ]दान कर0गे। 

 

!लाइड 6: यOद म: भाग लेने के Dलए सहमत हो जाऊं तो 6या होगा?   

अगर आप iRehab Fायल का vह#सा बनत ेहT, तो िजस अ#पताल म0 आपको इंट0Gसव केयर (ICU) 

म0 इलाज Gमला था, वह हम0 आपके संपकK  ^ववरण (Contact Details) देगा और यह भी बताएगा 

Hक आप अ#पताल म0 Hकतने vदनO तक भतx रहे और आपको Hकस ]कार का इलाज Gमला। इसके 

बाद हम आपसे संपकK  कर0गे और ICU म0 भतx रहने के आपके शार<oरक और मानGसक #वा#yय 

तथा जीवन कP गुणवtा (Quality of Life) पर 'या ]भाव पड़,े इस बारे म0 कुछ ]aनावल< 

(Questionnaires) भरने म0 सहायता कर0गे। आप अपने कंzयटूर, #माटK फोन का उपयोग करके 

या oरसचK ट<म के Hकसी सद#य से टेल<फोन पर बात करके ]aनावल< को परूा कर सकत ेहT। हम 

आपकP ज़uरत के अनसुार हर संभव सहायता ]दान कर0गे। 
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आपसे एक छोटा सा शार<oरक पर<=ण करने के Gलए भी कहा जाएगा, िजसम0 कुसx से खड़ ेहोने 

और बठैने कP HLया करनी होगी। इसे 'Gसट-टू-#टTड' टे#ट कहा जाता है और यह आपकP सामाVय 

Hफटनेस के बारे म0 बताता है। iRehab ट<म का एक सद#य इसम0 आपकP मदद करेगा। ये सभी 

कदम हम0 आपकP भागीदार< के दौरान आपकP ]ग[त को समझने म0 सहायता करने के Gलए एक 

आधार तयैार कर0गे। इस पर<=ण को आपको 2 मह<ने बाद और Hफर 6 मह<ने बाद दोबारा परूा 

करना होगा।  

 

!लाइड 7: अब आगे मझु े6या करना होगा?  

यह इस बात पर [नभKर करेगा Hक आपको Hकस }ुप म0 रखा गया है। इस Fायल म0 दो }ुप हT।  

!ुप 1: $ट&डड( केयर  

इस }ुप म0 शाGमल लोगO को वह< सामाVय देखभाल (Standard Care) द< जाएगी, जो वतKमान म0 

उन मर<जO को द< जाती है जो इंट0Gसव केयर य[ूनट म0 भतx रह चकेु हT। अ'सर ऐसा होता है Hक जब 

लोग ICU म0 भतx होने के बाद अ#पताल से घर लौटत ेहT, तो NHS कP सामाVय देखभाल के तहत 

उVह0 oरहैbबGलटेशन नह< ंद< जाती।  

 

समूह 2: iRehab समथ&न और *ायाम पुनवा&स काय&1म। 

इस }ुप म0 शाGमल लोगO को एक सहायता और Jयायाम आधाoरत oरहैbबGलटेशन ]ो}ाम म0 भाग 

लेने के Gलए कहा जाएगा। यह ]ो}ाम आप अपने घर से ह< कंzयटूर या टेल<फोन के मा/यम से 

परूा कर सकत ेहT। इस दौरान आपको छह हmतO तक हर हmत ेएक ]Gश~=त iRehab ^वशषे� से 



 

यह अ$ययन रा()*य +वा+-य एव ंदेखभाल अनसुंधान सं+थान (NIHR) HTA NIHR 132871 9वारा :व; पो:षत है। IRAS 310777. 

iRehab वीCडयो ि+FGट_V2.0 24.02.2025  

5 

बात करने का मौका Gमलेगा। वे आपके ठfक होने म0 आपकP मदद करने कP कोGशश कर0गे। आपको 

हर सzताह कुछ Jयायाम करने का अवसर Gमलेगा। आपको एक साzताvहक ऑनलाइन सहायता 

}ुप म0 शाGमल होने का अवसर भी Gमलेगा, जहा ंआप अVय लोगO से Gमल सकत ेहT जो इंट0Gसव 

केयर म0 रहे हT, उनके #वा#yय-लाभ के अनभुव सनु सकत ेहT और यvद आप स=म हO, तो अपने 

अनभुव भी साझा कर सकत ेहT।  

!लाइड 8: इसम) भाग लेने के 6या लाभ ह:?  

हम यह वादा नह< ंकर सकत ेHक यह Fायल आपके Gलए फायदेमंद होगा। हालांHक, इसम0 आपकP 

भागीदार< बेहद महYवपणूK है, 'यOHक इस Fायल से Gमलने वाल< जानकार< यह तय करने म0 मदद 

करेगी Hक 'या यह oरहैbबGलटेशन ]ो}ाम भ^व�य म0 ICU से �ड#चाजK होकर घर लौटने वाले मर<जO 

के Gलए उपयोगी साbबत हो सकता है या नह<ं। 

यह जानकार< #वा#yयकGमKयO और भ^व�य कP #वा#yय सेवाओ ंको मर<जO के Gलए सबसे बेहतर 

उपचार और सपोटK तय करने म0 भी मदद करेगी। 

 
 
 
 
 
 

!लाइड 9: आगे 6या करना है?  
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हम लोगO को इस महYवपणूK Fायल म0 शाGमल होने पर ^वचार करने का अवसर देने म0 ]सVन हT, 

'यOHक हम आईसीय ूके बाद लोगO कP देखभाल म0 सधुार करने का ]यास कर रहे हT। 

 

इस वी�डयो को देखने के Gलए समय [नकालने और iRehab Fायल म0 भाग लेने पर ^वचार करने 

के Gलए धVयवाद।  

 

 यvद आप इस अ/ययन म0 शाGमल होना चाहत ेहT, तो कृपया अपने 

अ#पताल कP इंट0Gसव केयर य[ुनट कP अनसुंधान ट<म से संपकK  कर0।  

 

या, आप सीधे वार^वक ि'ल[नकल Fायल य[ूनट म0 iRehab Fायल 

ट<म से संपकK  कर सकत ेहT 

टेल.फ़ोन: 02476528046 

ईमेल: iRehab@warwick.ac.uk  

IRAS: 310777 

mailto:iRehab@warwick.ac.uk

