BlRehab

Slajd 1: Witamy w badaniu iRehab.

Dzieh dobry! Czy chcesz wzig¢ udziat w badaniu nowej metody, ktéra moze
pomdéc w powrocie do zdrowia po powaznej chorobie?

Celem badania iRehab jest sprawdzenie, czy program wsparcia i Cwiczen
fizycznych pomoze pacjentom, ktorzy przebywali na oddziale intensywnej terapii i
zostali wypisani ze szpitala do domu. Badanie to jest bardzo wazne, poniewaz
zalezy nam na poprawie opieki nad osobami, ktore zostaty wypisane z oddziatu

intensywnej terapii.

Slajd 2: Dlaczego prowadzimy to badanie?

Osoby leczone na oddziale intensywnej terapii wymagajg szczegolnej opieki i
wsparcia. Niektore osoby zauwazajg po wyjsciu ze szpitala, ze nadal majg
ostabione miesnie i nie sg w stanie ¢wiczy¢ ani wykonywac niektorych
codziennych czynnosci. Mogg réwniez by¢ zdezorientowane na temat tego, co
pamietajg z pobytu na oddziale intensywnej terapii. U niektorych osob objawy te
mogg ustgpi¢ samoistnie, lecz u innych moga sie utrzymywac przez dtuzszy czas
po wyjsciu ze szpitala. Chcemy sprawdzi¢, czy program wsparcia i ¢wiczen

moze pomaoc poprawic ich stan.

Slajd 3: stowa Rogera, ktéry byt pacjentem na oddziale intensywnej
terapii:

,P0 powrocie do domu ze szpitala czutem sie opuszczony. Cieszytem sie, ze
jestem znoéw w domu, ale po wielu tygodniach spedzonych na intensywnej terapii
pod catodobowg opiekg czutem sie bezradny i niepewny tego, jakie wyzwania na
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mnie czekajg. Wiedziatem, ze czeka mnie dtuga praca fizyczna i psychiczna, aby
wrocié w jakims stopniu do normalnosci. Niestety nie miatem dostepu do zadnej

pomocy w rekonwalescencji”.

Slajd 4: stowa Samanthy, ktéra byla pacjentka na oddziale
intensywnej terapii:

,PO wyjSciu ze szpitala czutam sie w domu bardzo samotna. Bytam mocno
ostabiona i niezdolna do samodzielnego wykonywania podstawowych
codziennych czynnosci, takich jak wziecie prysznica czy przygotowanie prostego
positku. Bardzo przydatby mi sie wtedy kto$, z kim mogtabym porozmawiac i kto
mogtby zasugerowa¢ mi odpowiednie cCwiczenia pomocne w powrocie do

zdrowia”.

Slajd 5: Dlaczego poproszono cie o udziat w badaniu?

Chcemy pomoc osobom takim jak Roger i Samantha, dlatego zalezy nam na
sprawdzeniu, czy program wsparcia i ¢wiczeh moze pomdc w poprawie jakosci
ich zycia.

Badanie przebiega dobrze, ale do zakonczenia go w ciggu najblizszych kilku
miesiecy potrzebujemy wiecej uczestnikow. Zwracamy sie do ciebie z pytaniem,
czy zechcesz wzig€ udziat w naszym badaniu, poniewaz byte$(-as) leczony(-a)
na oddziale intensywnej terapii i przez pewien czas korzystates(-as) z
respiratora.

W badaniu mogg uczestniczy¢ tylko osoby, ktére zostaty wypisane ze szpitala
nie dawniej niz trzy miesigce temu.

Czy musze uczestniczy¢ w tym badaniu?

Decyzja o udziale w badaniu zalezy tylko od ciebie.
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Odpowiemy na wszelkie twoje pytania, a jesli postanowisz wzig¢ udziat,
poprosimy cie o wypetnienie formularza zgody. Udzielimy ci wszelkiej koniecznej

pomocy.

Slajd 6: Co sie stanie, jezeli zgodze sie na udziat?

Jesli wezmiesz udziat w badaniu iRehab, szpital, w ktorym przebywates(-as) na
oddziale intensywnej terapii, przekaze nam twoje dane do kontaktu, a takze poda
nam czas trwania twojej hospitalizacji i rodzaj zapewnionej ci opieki. Nastepnie
skontaktujemy sie z tobg i pomozemy ci wypetni¢ kilka kwestionariuszy
dotyczacych tego, jak pobyt na oddziale intensywnej terapii wptynat na twoje
zdrowie fizyczne i psychiczne oraz na jakos¢ zycia. Kwestionariusze mozesz
wypetni¢ za pomocg komputera, smartfona lub przez telefon podczas rozmowy z

cztonkiem zespotu badawczego. Udzielimy ci wszelkiej koniecznej pomocy.

Poprosimy cie takze o poddanie sie krotkiemu testowi fizycznemu, ktéry polega
na wstawaniu z krzesta i siadaniu na nim. Nazywa sie on ,testem siadania i
wstawania” i pozwala oceni¢ twojg ogodlng sprawnosc¢ fizyczng. Cztonek zespotu
iRehab pomoze ci w jego wykonaniu. W ten sposob uzyskamy punkt odniesienia,
ktéry pomoze nam obserwowac twoje postepy podczas udziatu w badaniu.

Procedure te powtérzymy po 2 i po 6 miesigcach.

Slajd 7: Co bede musiat(a) dalej zrobi¢?

To bedzie zalezato od grupy, do ktérej zostaniesz przypisany(-a). W badaniu
udziat biorg dwie grupy osob.

Grupa 1: Opieka standardowa

Osoby objete opiekg standardowg otrzymajg typowg opieke oferowang obecnie

pacjentom, ktérzy byli leczeni na oddziale intensywnej opieki. W wielu
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przypadkach osobom wychodzgcym z oddziatu intensywnej terapii nie jest

oferowana rehabilitacja w ramach standardowej opieki NHS.

Grupa 2: Program wsparcia i rehabilitacji ruchowej iRehab

Osoby przydzielone do tej grupy zostang poproszone o wziecie udziatu w
programie wsparcia i rehabilitacji ruchowej. W programie mozna uczestniczy¢ za
posrednictwem komputera lub telefonu. Co tydzien przez szesc¢ tygodni mozna
bedzie porozmawia¢ z przeszkolonym specjalistg iRehab, ktory postara sie
pomoc ci w powrocie do zdrowia. Réwniez co tydzieh bedziesz mdgt/mogta
wykonywac¢ cCwiczenia fizyczne. Mozliwe bedzie takze dotgczenie do
cotygodniowej internetowej grupy wsparcia, w ktérej poznasz inne osoby po
leczeniu na oddziale intensywnej terapii, postuchasz o ich doswiadczeniach
zwigzanych z powrotem do zdrowia, a takze — jesli bedziesz chciat(a) — bedziesz
mogt/mogta podzieli¢ sie wtasnymi doswiadczeniami.

Slajd 8: Jakie sg korzysci zwigzane z udziatem w badaniu?

Nie mozemy obiecac, ze badanie Ci pomoze. Twdj wkiad jest jednak dla nas
niezwykle cenny, poniewaz informacje uzyskane w trakcie badania pozwolg nam
stwierdzi¢, czy ten program mogtby pomoc w przysziosci pacjentom
opuszczajgcym szpital po intensywne;j terapii.

Pomoze takze informowac personel medyczny, a w przyszitosci takze podmioty

stuzby zdrowia o najlepszych formach leczenia wspomagajgcego pacjentéw.
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Slajd 9: Co dalej?
Z przyjemnoscig zapraszamy do udziatu w tym waznym badaniu, poniewaz moze

nam ono pomoc poprawi¢ jakos¢ opieki nad osobami leczonymi na OIOM-ie.

Jezeli chcesz wzig¢ udziat w badaniu, skontaktuj sie z
zespotem badawczym na oddziale intensywnej terapii w

swoim szpitalu.

Mozesz takze skontaktowac sie bezposrednio z zespotem

badaczy iRehab w Warwick Clinical Trials Unit:
Telefon: 02476528046

E-mail: iRehab@warwick.ac.uk

Dziekujemy za obejrzenie tego filmu i rozwazenie udziatu w badaniu iRehab.
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