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  ۔دیدمآ شوخ ںیم لئارٹ بیہیر یئآ :1 ڈیئلاس
 وج ،ےہ اہر رک چناج یک راک ہقیرط ےئن کیا وج ےگ ںیہاچ انیل ہصح ںیم ےعلاطم ےسیا کیا پآ ایک ۔ولیہ

 ؟ےہ اتکس انب رتہب وک یبای تحص دعب ےک یرامیب دیدش

یک  ںوضیرم  نا  ےس  مارگورپ  ےک  شزرو  روا  ددم  ایک  ہک  ےہ  اہر  رک  قیقحت  یک  تاب  سا  لئارٹ  بیہیر  یئآ   

۔ےہ ایگ  اید  جیھب  رھگ  ےک  رک  غراف  ےس  لاتپسہ  روا  ایگ  اھکر  ںیم  ٹنوی  تشادہگن  دیدش  ںیہنج  ےہ  نکمم  تنواعم   

 رتہب وک لاھب ھکید یک ںوضیرم ےلاو ےنوہ غراف ےس ٹنوی تشادہگن دیدش مہ ہکنویک ےہ لئارٹ مہا تہب کیا ہی

 ۔ںیہ ےہر رک ششوک یک ےنانب

 

 ؟ںیہ ےہر رک ںویک ہعلاطم ہی مہ :2 ڈیئلاس
 ۔ےہ یتوہ ترورض یک ددم روا لاھب ھکید صاخ تہب وک دارفا ےلاو ےناپ جلاع ںیم ٹنوی تشادہگن یئاہتنا

 هو روا ںیہ روزمک یھب با ےھٹپ ےک نا ہک ےہ اتوہ سوسحم وک دارفا ھچک ،دعب ےک ےنوہ غراف ےس لاتپسہ

 ےک مایق ےنپا ںیم ٹنوی تشادہگن یئاہتنا ںیہنا  ۔ںیہ رصاق ےس ےنید ماجنا ماک ےک هرمزور ای ےنرک شزرو

 نکیل ،ےہ یتکس وہ رتہب دوخب دوخ تلاح ہی ےیل ےک دارفا ھچک ۔ںیہ یتکس وہ یھب ںیدای یئوہ یھجلا یک نارود

 انناج ہی مہ  ۔ےہ یتکس هر رارقرب کت ےصرع لیوط یھب دعب ےک ےنڑوھچ لاتپسہ تلاح ہی ںیم دارفا رگید

 ۔ےہ اتکس وہ تباث راگددم مارگورپ شزرو روا تنواعم کیا ایک ہک ںیہ ےتہاچ

 
 :ےھت ضیرم ںیم ٹنوی تشادہگن یئاہتنا وج ،هدرک مہارف ےس بناج یک رجار :3 ڈیئلاس
 ھکید 24/7 ںیم وی یس یئآ نکیل ،اھت اھچا تہب انآ رھگ ۔اوہ سوسحم اہنت ےھجم وت ایآ رھگ ےس لاتپسہ ںیم بج"

 ینیقی ریغ ےس ےلاوح ےک زجنلیچ نا روا روزمک وک دوخ ےن ںیم ،دعب ےک ےنرازگ ےتفہ یئک ھتاس ےک لاھب

 ےیل ےک ےنآ سپاو فرط یک یگدنز یک لومعم ہک اھت مولعم ےھجم ۔اھت انرک انماس ےھجم اک نج ایک سوسحم

 یک مسق یھب یسک یک یلاحب ےیل ےریم ،ےس یتمسقدب ۔اھت انرک ےط رفس ینہذ روا ینامسج لیوط کیا ےھجم

 "۔یھت دودحم تہب ای یھت یڑوھت لکلاب وت ای ددم

 
 :ںیھت ہضیرم ںیم ٹنوی تشادہگن یئاہتنا ہک وج ،هدرک مہارف ےس بناج یک اھتنمیس :4 ڈیئلاس
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 روزمک تہب ںیم ۔ایک سوسحم اہنت تہب وک دوخ ےن ںیم وت یچنہپ رھگ ںیم بج دعب ےک ےنوہ غراف ےس لاتپسہ"

 ںیہن لباق ےک ےنید ماجنا ےلیکا ماک ےک هرمزور یداینب ےسیج ےنرک رایت اناھک هداس کیا ای ےناہن روا یھت

 ددم ںیم یبای تحص یریم روا ےکس رک تیچ تاب ھتاس ےریم وج انوہ اک صخش ےسیا یسک ےیل ےریم ۔یھت

  "۔اتوہ تباث راگددم تہب یعقاو ،ےکس ےد زیوجت یک ںوشزرو بسانم ےیل ےک

 
  ؟ےہ یئگ یک ںویک تساوخرد یک ےنیل ہصح ےس پآ :5 ڈیئلاس
 شزرو روا تنواعم ایک ہک ےکس اج ایک مولعم ہی ہکات ںیہ ےتہاچ انرک ددم یک ںوگول ےسیج اھتنمیس روا رجار مہ

  ۔ےہ نکمم رفس اک ےنانب رتہب وک رایعم ےک یگدنز یک نا ےس مارگورپ ےک

 دیزم ےیل ےک ےنرک لمکم ےسا ںیم ںونیہم دنچ ےلگا ںیمہ نکیل ےہ اہر لچ ےس ےقیرط ےھچا تہب لئارٹ

 ںوہ رایت ےیل ےک ےنیل ہصح ںیم لئارٹ سا پآ ایک ہک ںیہ ےہر ھچوپ ہی ےس پآ مہ ۔ےہ ترورض یک ںوگول

 رپ نیشم یلاو ےنیل سناس تقو ھچک ےن پآ روا اھت اوہ ںیم ٹنوی تشادہگن یئاہتنا جلاع اک پآ ہکنویک ےگ

  ۔اھت ارازگ

 مک ےس هام نیت ےئوہ غراف ےس لاتپسہ ںیہنا رگا ںیہ ےتکس وہ لماش ںیم لئارٹ ںیم تروص سا فرص گول

  ۔وہ اوہ ہصرع

  ؟اگوہ انیل ہصح ےھجم ایک
  ۔ںیہن ای ںیہ ےتہاچ انیل ہصح پآ ہک ےہ رصحنم رپ پآ ہی

 ےس پآ مہ وت ںیہ ےترک ہلصیف اک ےنیل ہصح پآ رگا روا اگ ےئاج اید عقوم اک ےنھچوپ لاوس یھب یئوک وک پآ

 ۔ےگ ںیرک مہارف یگوہ راکرد ددم یھب ینتج وک پآ مہ ۔ےگ ںیہک اک ےنرک لمکم مراف یدنم اضر

 
   ؟اگوہ ایک وت ںؤاج وہ قفتم رپ ےنیل ہصح ںیم رگا :6 ڈیئلاس
 هو ،اوہ جلاع ںیم ٹنوی تشادہگن یئاہتنا اک پآ ںاہج لاتپسہ هو وت ،ںیہ ےتنب ہصح اک لئارٹ بیہیر یئآ پآ رگا

 ےہر کت ےصرع ےنتک ںیم لاتپسہ پآ ہک اگ ےئاتب یھب ہی ںیمہ روا اگ ےرک مہارف ںیمہ تلایصفت ہطبار یک پآ

 ہک ےگ ںیرک ددم یک پآ روا ےگ ںیرک ہطبار ےس پآ مہ رھپ ۔یئگ یک مہارف لاھب ھکید یک مسق سک وک پآ روا

 یک پآ ےن ےنہر ںیم ٹنوی تشادہگن یئاہتنا ہک اگ ےئاج اھچوپ ہی ںیم نج ںیرک لمکم ےمانلاوس ھچک پآ

 ٹرامس ،رٹویپمک ےنپا ےمانلاوس ہی پآ ۔ےہ لااڈ رثا ایک رپ یگدنز رایعم ےک پآ روا تحص ینہذ روا ینامسج

 ینتج وک پآ مہ ۔ںیہ ےتکس رک لمکم ےک رک تاب رپ نوف ےس نکر یسک ےک میٹ یتاقیقحت ای ےعیرذ ےک نوف

 ۔ےگ ںیرک مہارف یگوہ راکرد ددم یھب
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 روا ےنوہ ےڑھک ےس یسرک ںیم سج ںیرک ٹسیٹ ینامسج رصتخم کیا پآ ہک اگ ےئاج اہک یھب ہی ےس پآ

 ےراب ےک سنٹف یمومع یک پآ ںیمہ ہی روا ےہ اتاج اہک ٹسیٹ 'ڈنیٹسا وٹ ٹسِ' ےسا ۔ےہ لماش لمع اک ےنھٹیب

 ےرامہ تامادقا ہی ۔اگ ےرک ددم یک پآ ںیم لمع سا نکر کیا اک میٹ بیہیر یئآ ۔ےہ اترک مہارف تامولعم ںیم

 وک پآ ۔ںیکس ھجمس وک تفرشیپ یک پآ نارود ےک تکرش یک پآ مہ ہکات ےگ ںیرک مہارف ہطقن ہلاوح کیا ےیل

  ۔اگوہ انرک لمکم هرابود رپ هام 6 روا هام 2 ںیہنا

 

  ؟اگوہ انرک ایک ےگآ ےھجم :7 ڈیئلاس
  :ںیہ پورگ ود ںاہی ۔ےہ ایگ ایک لماش ںیم پورگ سک وک پآ ہک اگوہ رصحنم رپ تاب سا ہی

  لاھب ھکید یرایعم :1 پورگ
 تقو سا وج یگ ےئاج یک مہارف لاھب ھکید یرایعم یک لومعم هو وک دارفا ےک پورگ ےلاو لاھب ھکید یرایعم

 یک NHS ،ںیم تلاماعم ےس تہب ۔ےہ یتاج ید وک ںوضیرم ےلاو ےناپ جلاع ںیم ٹنوی تشادہگن یئاہتنا

 ٹنوی تشادہگن یئاہتنا دارفا بج یتاج یک ںیہن مہارف نشیٹیلبیہیر رپ روط ےک ےصح ےک لاھب ھکید یرایعم

  ۔ںیہ ےتاج ےلچ رھگ ےس لاتپسہ دعب ےک ےلخاد ںیم

 

 ۔مارگورپ اک یلاحب یک شزرو روا ٹروپس بیہیر یئآ :٢ پورگ
 ںیم مارگورپ نشیٹیلبیہیر شزرو روا تنواعم کیا هو ہک یگ ےئاج یک تساوخرد ےس دارفا ےک پورگ سا

 رہ ۔اگ ےئاج ایک لمکم ےئوہ ےترک لامعتسا اک نوفیلیٹ ای رٹویپمک ےس رھگ ےنپا ےک پآ مارگورپ ہی ۔ںیل ہصح

 پآ هو ۔اگ ےئاج اید عقوم اک ےنرک تاب ےس ٹسلشیپسا بیہیر یئآ ہتفای تیبرت کیا وک پآ کت ںوتفہ ھچ ےتفہ

 ےلم عقوم اک ےنرک شزرو ھچک ےتفہ رہ وک پآ ۔ےگ ںیرک ششوک یک ےنرک ددم یک پآ ںیم یبای تحص یک

 پآ ںاہج اگ ےئاج اید عقوم یھب اک ےنوہ لماش ںیم پورگ ٹروپس نئلا نآ راو ہتفہ کیا وک پآ ،ںآرب دیزم ۔اگ

 تابرجت ےک یبای تحص یک نا ،ںیہ ےتکس لم ےس دارفا رگید ےلاو ےناپ جلاع ںیم ٹنوی تشادہگن یئاہتنا

  ۔ںیہ ےتکس رک رئیش یھب تابرجت ےنپا ،وت ںیہاچ پآ رگا روا ںیہ ےتکس نس

 

  ؟ںیہ دئاوف ایک ےک ےنیل ہصح :8 ڈیئلاس
 سا ہکنویک ےہ یتمیق یئاہتنا تکارش یک پآ ،مہات ۔اگ ےرک ددم یک پآ لئارٹ ہی ہک ےتکس رک ںیہن هدعو ہی مہ

 مارگورپ نشیٹیلبیہیر ہی ایآ ہک یگ ںوہ تباث راگددم ںیم ےنرک ہلصیف اک تاب سا تامولعم هدش لصاح ےس لئارٹ

 ںیہن ای ےہ اتکس رک ددم یک ںوضیرم ےلاو ےناج رھگ دعب ےک ےلخاد ںیم ٹنوی تشادہگن دیدش ںیم لبقتسم
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 نیرتہب ےیل ےک تنواعم یک ںوضیرم وک تامدخ تحص هدنئآ روا ےلمع ےک لاھب ھکید یک تحص تامولعم ہی

 ۔یگ ںوہ تباث نواعم یھب ںیم ےنرک هاگآ ںیم ےراب ےک جلاع

 
  ؟ےہ انرک ایک ےگآ :9 ڈیئلاس
 ےس ICU مہ ہکنویک ںیہ ےہر رک مہارف عقوم اک ےنوہ لماش ںیم لئارٹ مہا سا وک ںوگول مہ ہک ےہ یشوخ ںیمہ

 ۔ںیہ ےہر رک ششوک یک ےنانب رتہب وک لاھب ھکید یک ںوضیرم ےلاو ےنوہ غراف

 

 اک پآ ےیل ےک ےنرک روغ رپ ےنیل ہصح ںیم لئارٹ بیہیر ئآ روا ےنلاکن تقو ےیل ےک ےنھکید وک ویڈیو سا

  ۔ہیرکش
 

 ےک لاتپسہ ےنپا مرک هارب وت ،ںیہ ےتہاچ انوہ لماش ںیم ےعلاطم سا پآ رگا 

  ۔ںیرک ہطبار ےس میٹ چرسیر یک ٹنوی تشادہگن یئاہتنا

 

 لئارٹ بیہیر یئآ دوجوم ںیم ٹنوی زلئارٹ لکینیلک کوراو تسار هارب پآ رھپ ای

 ںیہ ےتکس رک ہطبار ےس میٹ

 02476528046 :نوفیلیٹ
 iRehab@warwick.ac.uk :لیم یا

IRAS: 310777 


