
 
 
 
 
ID Bengali English 
1  
0de3875c-26c5-4bc0-be27-5d07df 7e324a িনিবড় পিরচয �ায় িচিকৎসাধীন ব���েদর For individuals treated in intensive care, 
2  
f 543df ce-a6c9-4f 94-8280-00640e5d56b4 �চ�র পিরমােণ িবেশষ পিরচয �া ও সহায়তা �েয়াজন। a great deal of specialist care and support is needed. 
3  
16828f 4b- f a3a-4b93-9c28-8e1da2c5e1f 8 হাসপাতাল েথেক বািড় েফরার পর After returning home from hospital, 
4  
89580cac-db6c-4ee8-be59-45ca50756f 80 িকছ�  মানুষ েপশীর দুব �লতা, �াি�, �াসক�, some people experience muscle weakness, fatigue, 

shortness of breath, 
5  
17dc8f 7e- f 8ea-41f 1-9e0b-5b20bcf b1c2b �ৃিতশ��র সমস�া এবং মানিসক সু�তার অভাব অনুভব কেরন। memory problems, and poor emotional well-being. 
6  
64082bf a-95f 6-4947-b106-a88222f 06a55 েসের ওঠা ক�ঠন হেত পাের এবং ৈদন��ন কাজ�েলা করাও ক�কর হেয় উঠেত 

পাের। 
Recovery can be difficult, and everyday tasks can become 
hard to carry out. 

7  
4419ca6b-abe9-465a-b4f 7-0140398da081 অিধকাংশ মানুেষর ে�ে�, For most people, 
8  
43b173d3-0f 7f -4549-be1a-bb2e20102760 এই সমস�া�েলা িনেজ েথেকই ভােলা হেয় যায়, িক� কােরা কােরা ে�ে�, these problems improve on their own, but for some, 
9  
cf 828715-1e1a-4b80-a8e1-8f b0f f a14bcc হাসপাতাল ছাড়ার পেরও এ�েলা দীঘ � সময় ধের চলেত পাের। they can continue for a long time even after leaving 

hospital. 
10  
f 8ac906f -b104-4893-a925- c15f df 549b79 মানুষ আবার �াভািবক জীবনযাপেন িফরেত চান, People want to get back to normal life, 
11  
53df 59e1-8bc8-4f 4e-8599- f 9d9bba876bf  আর তার জন� সহায়তার �েয়াজন। and they need support to do so. 
12  
7b8f 054f -2713-431e-af aa-1c2280ce7780 iRehab-এর ল�� িছল েয, িনিবড় পিরচয �ায় থাকার পর The aim of iRehab was to investigate whether, after a stay 

in intensive care, 
13  
dc39b94d-cee7-41f 9-a6a5-8bdb7bae36af  এক�ট পুনব �াসন কম �সূিচ েরাগীেদর NHS-এর �চিলত পিরেষবার ত�লনায় আরও 

�ত ও ভােলাভােব সু� হেয় উঠেত সহায়তা করেত পাের িক না, 
a rehabilitation programme could help patients recover 
faster and better than traditional NHS care, 

14  
e5ecdf ef - f 5d4-4256-8265-4526a26e0289 তা যাচাই করা to determine this. 
15  
cb8cd696- f 5d6-4860-a1a0-2515d71d6b6a যু�রােজ�র 52�ট হাসপাতােলর 429 জন অংশ�হণকারী 429 participants from 52 hospitals across the UK 
16  
bea2423d-e0de-44a8-ad85-b5bd0e93a57a iRehab-এ অংশ�হণ কেরিছেলন। took part in iRehab. 
17  
8ad5ae8a-eef d-4e07-b530- f 10877abec7d 57% পু�ষ িছেলন এবং তােদর গড় বয়স িছল 55 বছর। 57% were men and the average age was 55 years. 
18  
9f aca9af -728f -4723-97b7-9e9e6b1e9401 অধ�য়েন অংশ�হণকারীেদর এেলােমেলা ভােব েবেছ েনওয়ার িভি�েত দু�ট দেলর 

এক�টেত অ�ভ� �� করা হেয়িছল: 
Participants in the study were randomly assigned to one of 
two groups: 

19  
7d396b6c- f 66b-4a7a-84c7-6a94708343f 6 198 জন �প 1-এর অ�ভ� �� হেয় সাধারণ NHS -এর পিরেষবা েপেয়েছন 198 people were placed in Group 1 and received standard 

NHS care, 
20  
44be5dd5-36d1-44ba-a49c-dea56e314540 যা বত�মােন িনিবড় পিরচয �ায় থাকা েরাগীেদর েদওয়া হয়। which is currently provided to patients in intensive care. 
21  
5e78f 523-8a0c-4495-b878-6ab302cc559c 231 জন �প 2-এর অ�ভ� �� হেয়েছন, যা iRehab ে�া�াম নােম পিরিচত। 231 people were placed in Group 2, which is known as the 

iRehab programme. 
22  
f ac707f 0-d8e4-41cf -8c40-aa65d4970f f 8 iRehab �টম েরাগীেদর �ারা িচি�ত চািহদার িভি�েত এক�ট নত�ন সহায়তা ও 

ব�ায়ােমর মাধ�েম, 
The iRehab team developed a new support and exercise 
rehabilitation programme 

23  
f a324880-cbf 2-4ad7-b7b1-e2a2ceebccf b পুনব �াসন কম �সূিচ িডজাইন কেরেছ। based on needs identified by patients. 



 
 
 
 

24  
d831ed16-418f -45ca-a817-8e23e0e9f 214 �িশি�ত কম�েদর �ারা এই কম �সূিচ�ট 6 স�াহ ধের স�ােহ একবার The programme was delivered remotely once a week for 6 

weeks 
25  
bb9c8392-948c-4cba-bac2-a82e2edf 233c দূরবত� ে�া�ােমর মাধ�েম পিরচািলত হেয়িছল এবং এেত সুিনিদ�� ব�ায়াম, by trained staff, and included specific exercises, 
26  
0a0aa7ba-a70b-48d7-856f -4c8ccb9df d8c উপসগ � ব�ব�াপনা েসশন এবং মন�া��ক সহায়তা অ�ভ� �� িছল। symptom management sessions, and psychological 

support. 
27  
4d1f de34-947f -409f -af a9-af 01f 520ea32 এই �প�িলর মেধ� এক�ট �হণ করার আেগ, Before being assigned to one of these groups, 
28  
3577d650-db48-4269-a704-1996546d1ba8 অংশ�হণকারীেদর িকছ�  অধ�য়ন স�িক�ত মূল�ায়ন স�� করেত বলা হেয়িছল। 

আমরা 
participants were asked to complete a number of study 
assessments. We 

29  
b7f 81754-52ad-4eec-8f 38-28ec3f 05ed67 এরপর দুই মাস এবং 6 মাস পের আবার একই তথ� সং�হ করা কেরিছলাম। then collected the same information again at two months 

and at 6 months. 
30  
a9450e83-c16b-4bb8-b98a- f eddd68e7725 এই মূল�ায়ন�িল এমন তথ� সং�হ কেরেছ যার েথেক জানা যায় েয 

িনিবড় পিরচয �া ইউিনেট থাকা  
These assessments gathered information that showed how 
a stay in an Intensive Care Unit 

31  
cf b1c213-1c70-4a74-899e-4ecaf 8ab4d89 একজন ব���র শারীিরক ও মানিসক �া��, জীবনযা�ার মান এবং সািব �ক সু�তার 

ওপর তা িকরকম �ভাব েফেল। 
affects a person's physical and mental health, quality of 
life, and overall well-being. 

32  
d73c3e2d-4f 24-40d3-8a60-0a70e913f 9e7 এই তথ� িবে�ষেণর পর �া� ফলাফল েথেক েদখা যায় েয, Analysis of this data showed that, 
33  
37b25daf -70c2-4511-b78a-e91502481103 যারা iRehab ে�া�াম�ট �হণ কেরিছেলন, যিদও তা পিরসংখ�ানগতভােব খুব একটা 

তাৎপয �পূণ � িছল না, তবু 8 স�াহ েশেষ 
among those who received the iRehab programme, 
although results were not statistically significant, by the 
end of 8 weeks 

34  
9c69422d- f 44f -4a40-bdf 0- f 083499411d1 তােঁদর জীবনযা�ার মােনর উ�িত যারা NHS-এর ��া�াড� পিরেষবা �হণ 

কেরিছেলন 
the improvement in their quality of life, compared to those 
who received standard NHS care, 

35  
7ee1ce56-e83e-47c7-96ba-32865ca783c0 তােদর ত�লনায় অিধক িছল এবং 6 মাস অিত�া� হওয়ার পর,  was greater, and after 6 months, 
36  
7acb048b-ba7a-4ee1-818f -71b2f ba8a090 এই উ�িতর মা�া উে�খেযাগ�ভােব বৃ�� পায়। this improvement had increased significantly. 
37  
d63606d0-84ec-4358-bc3e-b2d37269eaf c েয সম� অংশ�হণকারী iRehab ে�া�াম�ট �হণ কেরিছেলন, তােঁদর ে�ে� 8 

স�াহ এবং 6 মাস, উভয় সমেয়ই 
Among participants who received the iRehab programme, 
at both 8 weeks and 6 months, 

38  
0df 3ea24-36e6-48bf -a40d-a5a767211984 �াি� ও উে�েগর ল�ণ�েলা উে�খেযাগ�ভােব কম িছল এবং symptoms of fatigue and anxiety were significantly lower, 

and 
39  
aa61e0b1-7e3d-49e1-9337-16b8a058f 811 শরীেরর িন�াংেশর শ�� ও সহনশীলতার উ�িত ঘেটিছল। lower body strength and endurance had improved. 
40  
bf b63a6f -edc6-4db8-bde1-3812961be005 �মােণ আরও েদখা েগেছ েয, iRehab অংশ�হণকারীেদর কােছ িনরাপদ, 

�হণেযাগ� এবং আন�দায়ক িছল। 
Evidence also showed that iRehab was safe, acceptable, 
and enjoyable for participants. 

41  
74d8a7ed-8def -4c83-86cb-5f a901f cd3c4 হাসপাতােলর িনিবড় পিরচয �া েথেক ছাড়া পাওয়া েরাগীেদর আরও ভােলা সহায়তা 

�দােনর জন�  
The NHS is committed to providing better support for 
patients discharged 

42  
0e2950f 7-4d2b-4436-a6d5-494e7ce3e690 NHS সেচ� রেয়েছ। from hospital intensive care. 



 
 
 
 

43  
6f b5cf 09-45ed-43e5-a6f 5- c66b8b44334c আমরা িন��ত েয, এই শ��শালী ি�িনক�াল �ায়াল েথেক �া� তথ� �া��েসবা 

েপশাজীবীেদর জন� 
We are confident that the findings from this robust clinical 
trial will be 

44  
f f 3f 2414-09be-4601-a227-208f 78226f 51 অত�� উপেযাগী হেব, এবং তােদর উিচৎ of great value to healthcare professionals, and that they 

should 
45  
a1cacf a9-e2e8-4610-9239-282e7593cf 35 েরাগীেদর আেরাগ� লােভ সহায়তার উে�েশ� iRehab-এর িবষয়�ট িবেবচনা করা। consider iRehab as an option to help patients recover. 
46  
6f f 2b180-6dc4-4d0e-9ca3- c930f 909f cc7 এই �ায়াল�ট এক�ট বৃহৎ গেবষণা দল �ারা সমিথ �ত িছল This trial was supported by a large research team 
47  
36d4dcaf -5a20-4787-b93c-7027547031b9 এবং ন�াশনাল ইনি��টউট অফ েহলথ অ�া� েকয়ার িরসাচ� �ারা অথ �ায়নকৃত। and funded by the National Institute for Health and Care 

Research. 
 
 


