
 

 

ID Hindi English 
1  2d702df d-6dbf -

4c9e-b888-734023c7203d ICU म� मरीज़ों को Patients in the ICU 
2  d363e1a0-43f b-

41b5-b97c-62f c305a7978 िवशेष देखभाल और सहायता की ज़�रत होती है। require specialist care and support. 
3  d9a0e725-1f 27-

483a-b8a9-2ed9561e58db हॉ��टल से घर लौटने के बाद,  After returning home from hospital, 
4  bceee8d5-a102-

4df d-9501-03cec13b3806 कुछ लोगों को मस� म� कमज़ोरी, थकान, सांस की तकलीफ़,  some people experience muscle weakness, fatigue, 
breathlessness, 

5  eef 9714a-2471-

4e37-9d79-bcaa5f b71339 याददा� की सम�ा और  मानिसक परेशानी हो सकती है। memory difficulties, and psychological distress. 
6  230eef 00-60a8-

472d-89f f - 4b3f 18999dcb ठीक होना और रोज़मरा� के काम मु��ल हो सकते ह�। Recovery and daily activities can become challenging. 
7  3c3c26c3-8e03-

44e2-ab51-1852d87d86bd �ादातर लोगों म�, For most people, 
8  00a29694-

79e9-4525-a77c- ce4a20bf d57c ये सम�ाएँ अपने आप ठीक हो जाती ह�, लेिकन कुछ लोगों के िलए,  these difficulties resolve on their own, but for some, 
9  885a30b4-10ac-

4651-8d03-2406752226b7 ये हॉ��टल छोड़ने के बाद भी लंब ेसमय तक रह सकती ह�। they can persist long after leaving hospital. 
10 
 588a258c-9bb9-4665-b528-

756a88b78969 

लोग अपनी नॉम�ल िज़ंदगी म� वापस जाना चाहते ह�। People want to return to their normal lives, 
11 
 f 36c0bc5-87c5-4876-acb1-

5bbae98351db 

और इसके िलए उ�� मदद की ज़�रत है। and to do so, they need support. 
12 
 f f 7bb269- f f 91-406e-a1f f -

54b894534963 

iRehab का मकसद यह जानना था िक �ा कोई �रहैब प्रोग्राम The aim of iRehab was to determine whether a rehabilitation  
13 
 e58e5e96-4c25-49d0-9dcf -

d63e1110238c 

सामा� NHS केयर के मुकाबले इंट�िसव केयर म� रहने के बाद मरीज़ों को तेज़ी से और बेहतर तरीके 
से 

program could help patients recover faster and better after a 
stay in intensive care,  

14 
 3a36be93-0ac9-464a-962d-

9550e860110f  

ठीक होने म� मदद कर सकता है। compared to standard NHS care. 
15 
 9f 881929-7f 4a-42c9-aad7-

7ec2f 266d00a 

UK के 52 हॉ��टल से 429 लोगों ने  429 people from 52 hospitals across the UK 
16 
 b996a65d- f 57e-4433-895d-

0a5e27c7e968 

iRehab म� िह�ा िलया। took part in iRehab. 
17 
 1475a865-3304-49c2-8b08-

41882284ec5e 

57% पु�ष थे और औसत उम्र 55 साल थी। 57% were male, with an average age of 55. 
18 
 00d3e061-e8b7-462c-9d4e-

a0f 31ad69ec1 

प्रितभािगयों को या���क �प से दो ग्रुप म� बाँटा गया: Participants were randomly assigned to one of two groups: 
19 
 25a340b2-133e-45e5-bc0f -

185a897da1f e 

198 लोगों को ग्रुप 1 म� रखा गया, िजसम� अभी ICU म� भत� मरीज़ों को दी जाने वाली 198 people were placed in Group 1, which provided the 
20 
 4b476856-cb37-4ddf -ae98-

691a0a7f 5034 

सामा� NHS केयर शािमल थी। general ICU follow-up currently offered by the NHS. 
21 
 4f 4e862c-24d7-4958-97f 5-

290a988f 6c6c 

231 लोगों को ग्रुप 2 म� रखा गया, िजसे ‘iRehab प्रोग्राम’ के नाम से जाना जाता है। 231 people were placed in Group 2, known as the iRehab 
programme. 

22 
 c623c87c-3175-41f 6-b431-

67a35a2aab92 

iRehab टीम ने मरीज़ों की ज़�रतों के आधार पर एक नया सपोट� और  The iRehab team developed a tailored support and 



 

 

23 
 91766ef 8-9051-46f 4-a934-

d224ca148a83 

ए�रसाइज़ �रहैिबिलटेशन प्रोग्राम बनाया है। exercise rehabilitation programme based on patients' needs. 

24 
 1f 0be566-d5f 5-4a25-967d-

c768917f d067 

यह प्रोग्राम प्रिशि�त �ाफ़ ने 6 ह�ों तक ह�े म�  Trained staff delivered this programme remotely, once a 
week for 6 weeks, 

25 
 4950a82b-426c-4323-a254-

ae4a370e68be 

एक बार दूर से संचािलत िकया, इसम� खास ए�रसाइज़,  incorporating targeted exercise sessions, 
26 
 9b8d9a24-8a3a-4204-93cc-

73336ab53b9e 

िसम्टम मैनेजम�ट सेशन और साइकोलॉिजकल सपोट� शािमल थे। symptom management, and psychological support. 
27 
 c5dc8b70-5acd-407b-9b3c-

002486a1f 03b 

इनम� से िकसी एक ग्रुप म� भेज ेजाने से पहले,  Before being assigned to one of these groups,  
28 
 94c45569-8f f 1-4f f f - 8011-

c11288860e44 

प्रितभािगयों से कुछ �रसच� मू�ांकनों को पूरा करने को कहा गया।  participants were asked to complete several research 
assessments. 

29 
 77e144cd-abaa-481f -a3e9-

ab2f 0d9820f 2 

िफर, दो महीने और छह महीने बाद, हमने वही डेटा िफर से इक�ा िकया। Then, two months and six months later, we collected the 
same data again. 

30 
 14e67642-ddd9-4950-903a-

96bac2d988f e 

इन मू�ांकनों से ऐसी जानकारी इक�ा �ई िजससे हम� यह समझने म� मदद िमली िक ICU म� रहने से  These assessments yielded information that helped us 
understand the impact  

31 
 c958258d-ee15-4bad-b4af -

cd6b4a911b98 

िकसी ��� की शारी�रक और मानिसक �ा�, जीवन की गुणव�ा और आम िफटनेस पर �ा 
असर पड़ता है। 

of an ICU stay on an individual's physical and mental health, 
quality of life, and overall fitness. 

32 
 665e3cb9-be1c-46b3-9f ed-

bbdcf 3de077d 

इस जानकारी के िव�ेषण के बाद Following an analysis of this data, 
33 
 d4f 31907-d48b-48ec-8293-

9f 83f 34e095d 

नतीजों से पता चला िक िजन लोगों को iRehab प्रोग्राम िमला, the results revealed that individuals who received the 
iRehab program experienced  

34 
 f 501c1b2-adb4-470c-ab80-

c959b64d5250 

उनम� 8 ह�ों म� जीवन की गुणव�ा म� �ादा सुधार �आ, हालाँिक यह सुधार ब�त �ादा नही ंथा a greater improvement in quality of life over 8 weeks, 
although this improvement was not substantial, 

35 
 c42c271e-867b-4999-8c70-

31f 29f 3e8f 46 

बनाम उस समूह के, िज�� NHS की सामा� देखभाल िमली थी। compared to the group that received standard NHS care. 
 

36 
 b877003f -ea39-4997-bd2a-

17f e905d5143 

6 महीनों तक, यह सुधार काफ़ी बेहतर हो गया था। By six months, this improvement had become significantly 
more pronounced. 

37 
 d0cb50ca-b583-4c58-a8d1-

58a85ef b303a 

िजन प्रितभािगयों को iRehab प्रोग्राम िमला, Participants who received the iRehab program showed  
38 
 f 1e4a6f d-781e-4b1f -bd72-

e254b3b959b6 

उनम� 8 ह�े बाद थकान और एंग्ज़ायटी के ल�ण काफ़ी कम पाए गए, significantly reduced symptoms of fatigue and anxiety after 
8 weeks,  
 

39 
 67ef 03a6-5e05-4663-9f 62-

1445bf 3f 9068 

और उनके शरीर के िनचले िह� ेकी ताक़त और सहनश�� म� भी सुधार �आ। and also demonstrated improvements in lower-body 
strength and endurance. 

40 
 c4c390f c-5966-46e2-bf 2b-

b043f 6985743 

सबूतों से यह भी पता चला िक iRehab सुरि�त, �ीकाय� और प्रितभािगयों के िलए सुखद था। Evidence also revealed that iRehab was safe, acceptable, 
and enjoyable for the participants. 



 

 

41 
 56bf e0ca- f 2d9-4561-97f a-

cb25f d4952cb 

NHS इंट�िसव केयर से िडस्चाज� �ए मरीज़ों के िलए सपोट� को बेहतर बनाने के िलए  The NHS is working hard to improve support for patients  
42 
 aa07e886-5d0a-404a-9f db-

83f eeb4a46a3 

कड़ी मेहनत कर रहा है। discharged from intensive care. 
43 
 b296bf 94-578a-4f 69-85cd-

c4606e5e8368 

हम� प�ा यकीन है िक इस मज़बूत ��िनकल ट� ायल से िमली  We are confident that the insights gained from this robust 
clinical trial  

44 
 ca4e8bcb-a0ce-4b8b-a54f -

4dadaf cd4424 

जानकारी हे�केयर प्रोफेशन� के िलए ब�त मददगार होगी,  will be highly beneficial for healthcare professionals,  
45 
 a378a3e4- f 0e1-43d0-aa26-

72047175cd4a 

िज�� मरीज़ों को ठीक होने म� मदद करने के िलए iRehab देने के बारे म� सोचना चािहए। who should consider prescribing iRehab to assist patients in 
their recovery. 

46 
 6c2f 034d-565b-40e1-abd9-

027c91413aa1 

ट� ायल को एक बड़ी �रसच� टीम ने सपोट� िकया था The trial was supported by a large research team  
47 
 660827cb-c7e2-4295-8df 0-

e198b756d0c5 

और इसे नेशनल इं�ी�ूट ऑफ़ हे� एंड केयर �रसच� ने फंड िदया था। and funded by the National Institute for Health and Care 
Research. 

 


