Varvikas — Edinburgas garigas labsajutas skala

(anglu valoda - The Warwick—Edinburgh Mental Well-being Scale (WEMWABS))

Zemak ir vairaki apgalvojumi par Jasu sajatam un domam.

Lddzu, par katru apgalvojumu atziméjiet vienu atbildi, kas visprecizak raksturo Jasu pieredzi

pédéjo 2 nedélu laika!

PEDEJO 2 NEDELU LAIKA: Nekad | Reti | Datreiz | Biexi | vienmer/
- visu laiku
L esmu juties/-usies o_ptimi‘stiski 1 5 3 4 s
noskanots/-ta par nakotni
2.  esmu juties/-usies lietderigs/-a 1 2 3 4 5
3.  esmu juties/-usies mierigi 1 2 3 4 5
4.  esmu jutis/-usi interesi par citiem cilvékiem 1 2 3 4 5
5.  esmu bijis/-usi energijas pilns/-a 1 2 3 4 5
6. esmu spéjis/-usi labi tikt gala ar problémam 1 2 3 4 5
7.  esmu spéjis/-usi skaidri domat 1 2 3 4 5
8.  esmu bijis/-usi ar sevi apmierinats/-ta 1 2 3 4 5
9.  esmu juties/-usies tuvs/-a citiem cilvékiem 1 2 3 4 5
10. esmu juties/-usies parliecinats/-ta par sevi 1 2 3 4 5
17, esmu bijis_/-usi Sspéjigs/-a patstavigi L 5 3 4 5
pienemt [émumus
12. esmu juties/-usies milets/-ta 1 2 3 4 5
13.  man ir bijusi interese par jaunam lietam 1 2 3 4 5
14. esmu juties/-usies priecigs/-a 1 2 3 4 5
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