


Kiwango cha Afya ya Bongo na Ustawi.

Swahili Translation of Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale (WEMWBS)
Zifuatazo ni taarifa kuhusu hisia na mawazo.Tafadhali chagua na zunguka namba ya jibu ambalo linaelezea vizuri uzoefu wako katika kila sentensi kwa wiki mbili zilizopita.

	1
	Nimekuwa nikijisikia kuwa  na matumaini kuhusu maisha ya baadaye


	1. Sijawahi 
2. Mara chache
3. Baadhi ya wakati
4. Mara kwa mara
5. Wakati wote

	2
	Nimejisikia nimeweza kusaidia


	1. Sijawahi 
2. Mara chache
3. Baadhi ya wakati
4. Mara kwa mara
5. Wakati wote

	3
	Nimekuwa nikijisikia mtulivu


	1. Sijawahi 
2. Mara chache
3. Baadhi ya wakati
4. Mara kwa mara
5. Wakati wote

	 4
	Nimevutiwa na maisha ya watu wengine


	1. Sijawahi 
2. Mara chache
3. Baadhi ya wakati
4. Mara kwa mara
5. Wakati wote

	5
	Nimekuwa na nguvu zaidi 


	1. Sijawahi 
2. Mara chache
3. Baadhi ya wakati
4. Mara kwa mara
5. Wakati wote

	6
	Nimeweza kusuluhisha matatizo yangu vizuri


	1. Sijawahi 
2. Mara chache
3. Baadhi ya wakati
4. Mara kwa mara
5. Wakati wote

	7
	Nimekuwa nikiwaza kwa makini


	1. Sijawahi 
2. Mara chache
3. Baadhi ya wakati
4. Mara kwa mara
5. Wakati wote

	8
	Nimekuwa nikijisikia vizuri mimi mwenyewe


	1. Sijawahi 
2. Mara chache
3. Baadhi ya wakati
4. Mara kwa mara
5. Wakati wote

	9
	Nimekuwa nikijisikia kuwa karibu na watu wengine 

.
	1. Sijawahi 
2. Mara chache
3. Baadhi ya wakati
4. Mara kwa mara
5. Wakati wote

	10
	Nimekua na ujasiri


	1. Sijawahi 
2. Mara chache
3. Baadhi ya wakati
4. Mara kwa mara
5. Wakati wote

	11
	Nimekuwa na uwezo wa kufanya maamuzi kuhusu mambo mbalimbali kwa uhuru


	1. Sijawahi 
2. Mara chache
3. Baadhi ya wakati
4. Mara kwa mara
5. Wakati wote

	12
	Nimekuwa nikijisikia kupendwa 


	1. Sijawahi 
2. Mara chache
3. Baadhi ya wakati
4. Mara kwa mara
5. Wakati wote

	13
	Nimekuwa nikivutiwa na mambo mapya


	1. Sijawahi 
2. Mara chache
3. Baadhi ya wakati
4. Mara kwa mara
5. Wakati wote

	14
	Nimekuwa nasikia furaha


	1. Sijawahi 
2. Mara chache
3. Baadhi ya wakati
4. Mara kwa mara
5. Wakati wote
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