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Warwick-Edinburgh Ruhsal İyi Oluşluk Ölçeği


Lütfen aşağıdaki ifadeleri son 2 hafta içerisinde
hissettiğiniz duygu ve düşüncelerinizi dikkate alarak cevaplayınız.

	İFADELER
	Hiçbir zaman
	Nadiren
	Bazen
	Sık sık
	Her zaman

	
	1
	2
	3
	4
	5

	1. 
	Gelecek hakkında iyimser duygular taşıyorum.
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	2. 
	Kendimi yararlı buluyorum. 
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	3. 
	Kendimi rahat hissediyorum.
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	4. 
	İnsanlara ilgi gösterdiğimi hissediyorum.
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	5. 
	Kendimi enerjik hissediyorum.
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	6. 
	Sorunlarla kolayca başa çıkabiliyorum.
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	7. 
	Açık ve ayrıntılı şekilde düşünebiliyorum.
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	8. 
	Kendimi iyi hissediyorum.
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	9. 
	Kendimi insanlara yakın hissediyorum.
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	10. 
	Kendimi güvende hissediyorum.
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	11. 
	Farklı fikirlere uyum sağlayabiliyorum.
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	12. 
	Sevildiğimi hissediyorum.
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	13. 
	Yeni şeylere ilgi duyuyorum.
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	14. 
	Kendimi neşeli hissediyorum.
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|
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