
تبریزدرمانی  –دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی   
 دانشکده بهداشت

(WEMWBS) *  نبورگیاد – کیوارو یمقیاس سلامت رواننسخه فارسی     
به  را که یلطفا گزینه مناسبت وافکار شما می باشند آورده شده اند. اسااحسدر جدول زیرتعدادی عبارت که بیان کننده 

 مشخص می سازد در مقابل هر کدام از عبارتها علامت بزنید. گذشتهدر طول دو هفته بهترین شکل تجارب شما را 

و مالکیت معنوی نسخه اصلی این پرسشنامه محفوظ و متعلق  قوکلیه حق .نبورگیاد – کیوارو یمقیاس سلامت روان *
و دانشگاه Warwick University)  (، دانشگاه وارویک ) (NHS, Scotlandارائه خدمات سلامت اسکاتلند ظام به ن

 می باشد. Edinburgh University)ادینبورو )  
 

* The Warwick-Edinburgh Mental Wellbeing Scale. © NHS Health Scotland, University of 
Warwick, University of Edinburgh, 2006, All rights reserved. 
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 ١ .مه ابود خوشبینآینده  به  نسبت ١ ٢ ٣ ٤ ٥

.مه اردکمی  بودن سودمند احساس ١ ٢ ٣ ٤ ٥  ٢ 

م.ه اردک می آرامش احساس ١ ٢ ٣ ٤ ٥  ٣ 

.مبوده اعلاقمند گرانسانهایکنم به د یاحساس م ١ ٢ ٣ ٤ ٥  ٤ 

 ٥ حد داشته ام. شیاز ب انرژی ١ ٢ ٣ ٤ ٥

.ما مدهآبربه خوبی از عهده ی مشکلات  ١ ٢ ٣ ٤ ٥  ٦ 

.مرده اک یخوب و شفاف فکر م ١ ٢ ٣ ٤ ٥  ٧ 

.مشته ادا ینسبت به خودم احساس خوب ١ ٢ ٣ ٤ ٥  ٨ 

کرده ام. یم یکیاحساس نزد گرانیبه د ١ ٢ ٣ ٤ ٥  ۹ 

 ١١  به خودم اعتماد داشته ام. ١ ٢ ٣ ٤ ٥

ته ام.شاتوانایی تمرکز ذهنی برای فکر کردن در مورد مسائل را د ١ ٢ ٣ ٤ ٥  ١١ 

.دیگران دوستم دارندکه رده ام احساس می ک ١ ٢ ٣ ٤ ٥  ١٢ 

ام. شدهعلاقمندم  یبه چیزهای جدید ١ ٢ ٣ ٤ ٥  ١٣ 

کرده ام. یاحساس خوشحالی م ١ ٢ ٣ ٤ ٥  ١٤ 


