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(WEMWBS) 

ات درج ہیں۔   ذیل میں خیالات اور احساسات کے ب ارے میں کچھ بیاب 

ا ہے۔  ر اُس جواب کو منتخب کریں جو آپ کے گذشتہ دو ہفتوں کے تجربے کو بہتر طریقے سے بیان کرب  رائے مہرب انی ہ   ب 
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 5 4 3 2 1 مجھے اپنا مستقبل روشن ہونے کا احساس رہا ہے 
 5 4 3 2 1 کارآمد ہونے کا احساس رہا ہے  مجھے دوسروں کے لی 

ا رہا میں  5 4 3 2 1 ہوں  رہی؍       پرسکون محسوس کرب 

 5 4 3 2 1 ہے رہی دلچسپ  مجھے دوسرے لوگوں میں

ائی  5 4 3 2 1 کا احساس رہا ہے  مجھے اپنے اندر تواب 

ا رہا مسائل کو اچھ  میں  5 4 3 2 1 ہوں  رہی ؍طرح سے حل کرب 

 5 4 3 2 1 ہے  سوچ واضح رہی  ی میر

ا رہا ہے  5 4 3 2 1 مجھے اپنے متعلق اچھا محسوس ہوب 

رب   کا احساس رہا ہے 
 
 5 4 3 2 1 مجھے دوسرے لوگوں کے ساتھ ق

ا رہا میں  5 4 3 2 1 ہوں رہی؍ب ا اعتماد محسوس کرب 

 5 4 3 2 1 ہوں رہی ؍خود کرنے کے قاب  رہا اپنے فیصل  میں

 5 4 3 2 1 کرتے ہیں  راحساس رہا ہے کہ لوگ مجھے پیا  یہمجھے 

 5 4 3 2 1 ہے رہی دلچسپ  میں  ںسرگرمیو مجھے نئی

ذبہ موجود رہا ہے ےمیر  5 4 3 2 1 اندر مسرت کا ج  
 


